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APRESENTACAO DOS ANAIS
O Congresso, a ABEAD e o campo das dependéncias

A Associagdo Brasileira de Estudos em Alcool e outras Drogas — ABEAD — foi fundada com a missdo de
congregar profissionais dedicados ao campo das dependéncias quimicas e comportamentais, promovendo
o avanco do conhecimento cientifico e a qualificacdo das praticas de prevencao, tratamento e reinsercao
social. Ao longo de sua histdria, a ABEAD consolidou-se como a principal referéncia nacional nesse campo,
reunindo psiquiatras, psicodlogos, enfermeiros, assistentes sociais, educadores, juristas e liderangas
comunitarias em torno de um propdsito comum: oferecer respostas mais eficazes e humanizadas ao

sofrimento causado pelas dependéncias.

O Congresso Internacional da ABEAD é a expressao maior desse compromisso. Realizado a cada dois anos,
é o principal encontro cientifico oficial da associacao e um dos eventos mais tradicionais da area no Brasil
e na América Latina. Ao chegar a sua 282 edi¢do, o congresso consolida décadas de producdo de
conhecimento baseado em evidéncias, de intercdmbio com organiza¢des internacionais e de influéncia

direta nas politicas publicas sobre drogas no pais.

O momento em que estes Anais sdo produzidos é de particular relevancia. O campo das dependéncias
atravessa transformacdées profundas: o avanco das dependéncias comportamentais — jogos, tecnologia,
apostas —, a persisténcia das desigualdades no acesso ao tratamento, os desafios da desinformacao e os
debates sobre regulacdo e politicas de drogas colocam a ciéncia e a pratica clinica diante de questées cada
vez mais complexas. A atualizacdo da NR-1, que passou a exigir das empresas a identificacdo e o
gerenciamento de riscos psicossociais no trabalho — com vigéncia iniciada em maio de 2025 e fiscalizacdo
plena a partir de 2026 —, é um marco regulatério que aproxima definitivamente o campo das
dependéncias da agenda das organizacdes, reconhecendo que o sofrimento relacionado ao uso de

substancias e as dependéncias comportamentais também se produz e se manifesta no ambiente laboral.

E nesse cendrio que o XXVIII Congresso Internacional se insere, ndo como resposta pronta, mas como
espaco legitimo de construcdo coletiva de saberes. Os trabalhos reunidos neste volume revelam, ainda,
uma atencdo crescente as interseccbes entre dependéncias, género, raca e vulnerabilidade social.
Pesquisas sobre mulheres em tratamento, sobre a populacdo trans, sobre o uso de substdncias em
contextos de exclusdo e sobre as barreiras de acesso ao cuidado entre grupos historicamente
marginalizados evidenciam que as dependéncias ndo afetam a todos da mesma forma — e que respostas
eficazes precisam ser sensiveis a essas diferencas. Essa perspectiva atravessa diferentes eixos desta edicdo
e reflete um movimento importante da produgdo cientifica brasileira na drea: o reconhecimento de que

saude é também uma questdo de equidade.

Os Anais que o leitor tem em maos sao, antes de tudo, um documento de memdria. Registram o estado
da arte produzido por pesquisadores e profissionais de todas as regides do Brasil — e de outros paises —
, em um momento especifico da histéria deste campo. Sdo também um convite a leitura critica, ao didlogo

entre saberes e a continuidade da tradicao cientifica que a ABEAD orgulhosamente cultiva ha décadas.
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PALAVRA DA PRESIDENTE

XXVIIl Congresso Internacional da ABEAD

Caras colegas, caros colegas,

E com imenso prazer e profunda satisfacdo que apresento os Anais do XXVIII Congresso Internacional da
Associagdo Brasileira de Estudos em Alcool e outras Drogas — ABEAD, realizado no Rio de Janeiro, de 10
a 13 de setembro de 2025.

Este congresso foi mais do que um encontro cientifico. Foi um reencontro de pessoas comprometidas com
um campo de saber que exige de nds, ao mesmo tempo, rigor cientifico e sensibilidade humana. Reunimos
profissionais da saude, do direito, da assisténcia social e da educagdo, pesquisadores, estudantes e
liderancas comunitarias, unidos pela conviccdo de que prevenir, tratar e cuidar das dependéncias quimicas

e comportamentais é tarefa essencial para a satude publica.

O tema escolhido para esta edicdo — "Rotas e desafios na prevencdo e tratamento: navegando nas
dependéncias da contemporaneidade"” — refletiu exatamente o momento que vivemos. As dependéncias
ndo sdo estaticas. Elas se renovam com a tecnologia, com as transformacdes sociais, com as
vulnerabilidades de cada tempo. E 0 nosso trabalho também precisa se reinventar, com criatividade, com

abertura ao novo e com compromisso com a evidéncia cientifica.

Os trabalhos apresentados neste Congresso representam a expressdo concreta desse compromisso. Sao
88 resumos cientificos, distribuidos em 12 eixos temadticos, que abrangem desde pesquisas
epidemioldgicas e ensaios clinicos até relatos de experiéncia em servigos de base comunitdria, politicas
publicas e abordagens psicossociais inovadoras. Cada um deles representa horas de trabalho, de
dedicacdo e de cuidado — de autores que, independentemente da regido do pais ou da area de atuacdo,

acreditam que o conhecimento compartilhado é o melhor caminho para transformar praticas.

Que este volume seja uma fonte de consulta, de inspiracdo e de didlogo para todos que, no cotidiano de
seus servicos, laboratédrios, salas de aula e comunidades, continuam navegando — com coragem e

competéncia — pelas dependéncias da contemporaneidade.

Com gratiddo a cada participante, palestrante, avaliador e colaborador que tornou este congresso
possivel.

Alessandra Mendes Calixto

Enfermeira, PhD

Presidente do XXVIII Congresso Internacional da ABEAD
Rio de Janeiro, setembro de 2025
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NOTA EDITORIAL

Sobre esta publicacao

Este volume redne os resumos dos 88 trabalhos cientificos aprovados pela Comissao Cientifica do XXVIII
Congresso Internacional da ABEAD e apresentados entre os dias 10 e 13 de setembro de 2025, no Rio de

Janeiro.

Os trabalhos estdo organizados em 12 eixos tematicos, listados no inicio do volume. Dentro de cada eixo,
as apresentacbes orais precedem os posteres eletrénicos; em ambos os grupos, os trabalhos aparecem
em ordem alfabética de titulo. Um indice de autores ao final facilita a localizagdo por nome.

Os resumos foram reproduzidos conforme submetidos pelos autores, que sdo integralmente responsdveis
pelo conteudo cientifico e pelas referéncias bibliograficas. A publicacdo nestes Anais pressupde a

autorizacdo expressa de todos os autores para divulgacdo em meio impresso e eletronico.

A ABEAD agradece a todos os autores pela contribuicdo a producao cientifica do campo e a Comissdo de
Avaliacdo de Trabalhos pelo rigoroso processo de avaliacdo que tornou possivel esta publicacdo.
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EIXO1

Abordagens farmacoladgicas

Os quatro trabalhos reunidos neste eixo refletem um dos principais desafios da clinica das dependéncias: a
escassez de op¢bdes farmacoldgicas aprovadas para transtornos por uso de substéncias especificas, em
particular a cocaina e a cannabis. As contribui¢ées abordam o uso de bupropiona e de medicagdes off-label no
tratamento do transtorno por uso de cocaina, revisando as evidéncias mais recentes sobre eficdcia e sequranga.
Dois relatos de caso exploram o uso da pregabalina em contextos distintos — como alternativa aos
benzodiazepinicos no transtorno de pdnico e como adjuvante na abstinéncia de cannabis —, abrindo reflexdes
sobre dependéncia farmacoldgica e sobre a necessidade de ampliar o repertdrio terapéutico disponivel. Em
conjunto, os trabalhos evidenciam tanto os avancos quanto as lacunas do campo farmacoldgico, reforcando a
urgéncia de pesquisas clinicas rigorosas que orientem a prdtica baseada em evidéncias.

Posteres eletronicos

1.1 BUPROPIONA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO POR USO DE COCAINA: UMA REVISAO
DE EVIDENCIAS RECENTES

Nathalia Janovik — Univates, Lajeado, RS
Alexandre Kieslich da Silva — Univates, Lajeado, RS
Natasha Eduarda Kohl — Univates, Lajeado, RS
Tais Smaniotto — Univates, Lajeado, RS

Isabella Cocconi — Univates, Lajeado, RS

Palavras-chave: abstinéncia de estimulantes; bupropiona; tratamento farmacolégico

Introdugao e objetivos

O transtorno por uso de estimulantes representa um desafio crescente na pratica médica, principalmente devido a
auséncia de tratamentos farmacoldgicos aprovados. A busca por novas abordagens terapéuticas tem destacado a
bupropiona como uma alternativa promissora, capaz de reduzir sintomas de abstinéncia e fissura. Objetivo:
Investigar o potencial da bupropiona como opg¢ao terapéutica para o transtorno por uso de estimulantes.

Método

Foi realizada uma revisdo sistematica na base de dados PubMed, com os descritores "Cocaina", "Dependéncia de
psicoestimulantes" e "Bupropiona". Dos 43 artigos encontrados, 14 foram incluidos (publicados entre 2010 e 2025,
em inglés ou portugués). A selecdo considerou estudos que abordassem a intersecdo dos termos e excluiu aqueles
que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade apds triagem por titulo, resumo ou texto completo.

Resultados

Entre os 14 estudos incluidos, destacam-se trés ensaios clinicos randomizados (Elkashef et al., 2008; Shoptaw et al.,
2008; Poling et al., 2006), duas revisdes sistematicas e uma meta-analise (Bakouni et al., 2023; Li & Shoptaw, 2023),
além de estudos observacionais e relatos de caso (Ao et al., 2023; Khan et al., 2023; Ware et al., 2023). Os dados
sugerem que a bupropiona, administrada em doses entre 300 e 450 mg/dia, é bem tolerada e apresenta beneficio
modesto na reducgdo da fissura, dos sintomas de abstinéncia e na prevencdo de recaidas, especialmente quando
combinada com abordagens psicossociais.
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A terapia de substituicdo ou agonista, baseada na substituicdo de uma substancia de a¢do rdpida por outra mais
segura e gradual, fundamenta o uso da bupropiona como alternativa para restaurar o equilibrio das vias
dopaminérgicas e serotoninérgicas [Mariani & Levin, 2012].

No estudo de Elkashef et al. (2008), a bupropiona 300 mg/dia aumentou significativamente as taxas de abstinéncia
sustentada em usuarios de metanfetamina com consumo moderado. De forma semelhante, Shoptaw et al. (2008)
relataram redugdo da fissura com 150 mg duas vezes ao dia, demonstrando impacto nos sistemas de recompensa.
Ja Poling et al. (2006) observou efeitos positivos em subgrupos de dependentes de cocaina com sintomas depressivos
em tratamento com metadona.

A revisdo de Bakouni et al. (2023) refor¢cou que doses entre 300-450 mg/dia sdo eficazes, especialmente quando
integradas a estratégias psicossociais. Os autores destacam que os resultados mais promissores ocorrem em
pacientes com padrdo de uso moderado e boa adesdo terapéutica. Apesar dos avangos, os desafios persistem e
ressaltam a importancia de avaliagdes clinicas individualizadas [Costa et al., 2015].

Conclusao

A bupropiona surge como uma estratégia farmacoldgica promissora no tratamento da dependéncia de
psicoestimulantes. As evidéncias sugerem que doses entre 300 e 450 mg/dia sdo eficazes na reducdo da fissura e
sintomas de abstinéncia, principalmente em usudrios com padrdao moderado e quando associadas a intervengdes
psicossociais. Embora os efeitos ainda sejam considerados limitados, a bupropiona pode integrar protocolos
terapéuticos personalizados, ampliando as possibilidades de manejo clinico de um transtorno ainda sem terapias
aprovadas.
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1.2 USO DE MEDICAGCOES OFF-LABEL NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO POR USO DE
COCAINA: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA RECENTE
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Natasha Eduarda Kohl — Univates, Lajeado, RS
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Palavras-chave: cocaina; transtorno de uso de substancias; psiquiatria

Introdugao e objetivos

O Transtorno por Uso de Cocaina (TUC) tem sido um dos grandes desafios de salide publica no Brasil, principalmente
em contextos de vulnerabilidade social e, atualmente, vem ganhando espago entre classes sociais de maior poder
aquisitivo. De acordo com dados do Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD), o Brasil esta entre os paises
com maior nimero absoluto de usuarios de cocaina no mundo e o uso frequente estd associado a altos indices de
comorbidades psiquiatricas (LARANJEIRA et al., 2012). Essa problematica encontra agravantes no sistema de saude
e a auséncia de terapias farmacoldgicas aprovadas torna a situagdo mais complexa e o uso off-label de medicamentos
para o transtorno por uso de cocaina também aumenta. Objetivos revisar os principais tratamentos farmacolégicos
off-label para o transtorno por uso de cocaina.

Método

Este estudo é composto por uma revisdao narrativa da literatura recente utilizando a base de dados PubMed. Os
descritores utilizados foram “cocaina”, “dependéncia quimica”, “disturbio por uso de substancias”. Artigos que ndo
contemplavam os termos adequadamente foram excluidos apds triagem de titulos e resumos, seguida por leitura
para avaliagao de elegibilidade. Por fim, foram selecionados 5 artigos que preenchiam os critérios descritos.

Resultados

A cocaina atua estimulando o sistema dopaminérgico mesolimbico do cérebro, mais especificamente, ela bloqueia
os transportadores de recaptagdo de dopamina, impedindo a retirada na fenda sindptica que leva ao seu acimulo e
estimulo prolongado dos receptores pods-sinapticos, principalmente do nucleo accumbens, ligado ao prazer e
motivacdo. O aumento anormal da dopamina esta associado a sintomas como euforia intensa e rapida, aumento de
energia, vigilancia e reforgo comportamental que leva a dependéncia e compulsdo. Apesar do papel central da
dopamina, outros neurotransmissores estdo envolvidos, como noradrenalina e serotonina, com efeitos ansioliticos,
simpaticomiméticos e reforgadores, vias importantes no craving (KOOB; VOLKOW, 2016).

Medicagdes pro-dopaminérgicas compartilham mecanismos de agdo semelhantes com a cocaina, mas com
caracteristicas farmacocinéticas distintas, como o tempo de liberagdo, permitindo um controle sobre a agdo no
organismo, promovendo uma estabilizacdo funcional a partir da substituicdo. Usudrios crénicos apresentam
funcionamento monoaminérgico atenuado e agonistas do tipo estimulante podem reduzir essa hipoatividade e por
consequéncia diminuir a busca pela droga, o craving e os sintomas de abstinéncia, prevenindo recaidas (Castells et
al., 2016). A dextroanfetamina, que funciona como agonista indireto da dopamina, apresentou um resultado melhor
que o placebo em pacientes que alcangaram a abstinéncia sustentada, assim como a bupropiona, um inibidor da
recaptacdo de dopamina e noradrenalina, que demonstrou resultados semelhantes (Castells et al., 2016).

A metadona, outro psicoestimulante, teve resultados positivos em pacientes que alcangaram abstinéncia sustentada
de cocaina e heroina entre dependentes duplos (Castells et al., 2016). Ja o metilfenidato se mostrou uma boa opcéo
para pacientes com TUC e TDAH comérbido e estudos demonstraram a importancia do screening e tratamento de
TDAH em adultos com uso abusivo de cocaina. (LEVIN et al., 2015).
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Outros estudos apresentam resultados positivos com o uso de anticonvulsivantes como uma possibilidade. O
topiramato, como modulador glutamatérgico e gabaérgico, também reduz liberagdo de dopamina no nucleo
accumbens, podendo auxiliar na diminui¢do da fissura e impulsividade, mas seus efeitos colaterais cognitivos acabam
limitando o uso (Kampman et al., 2004).

Referente aos sintomas do craving em curto prazo, as medicagdes que demonstraram resultados promissores foram
clonidina e fenfluramina (Lassi et al., 2022).

Conclusoes

0O aumento progressivo dos casos de dependéncia por uso de cocaina e a forte associagdo com outras comorbidades
psiquiatricas evidenciam o desafio clinico acerca do tema. Na literatura atual, observam-se estudos promissores,
mas os resultados ainda permanecem heterogéneos e divergentes, dificultando padronizagdo do tratamento para
dependéncia de cocaina.
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1.3 USO DE PREGABALINA COMO ALTERNATIVA AOS BENZODIAZEPINICOS NO TRANSTORNO
DE PANICO: UM RELATO DE CASO E REFLEXAO SOBRE DEPENDENCIA FARMACOLOGICA
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Palavras-chave: ansiedade; benzodiazepinicos; pregabalina

Introdugao e objetivos

Os benzodiazepinicos seguem sendo amplamente utilizados no manejo do transtorno de panico (TP), apesar do seu
alto potencial de dependéncia, tolerancia, sedagdo, prejuizo cognitivo e sindrome de abstinéncia. Diante disso, ha
uma crescente necessidade de se buscar alternativas ansioliticas com melhor perfil de seguranga e eficacia. Objetivo:
apresentar um caso clinico de TP em que a pregabalina foi utilizada com sucesso como substituta aos
benzodiazepinicos, além de promover uma reflexdo sobre o uso excessivo desses medicamentos na pratica clinica.

Método

Mulher, 28 anos, branca, psicéloga, casada, natural de Porto Alegre, sem comorbidades clinicas ou histérico familiar
formal de transtornos mentais. No ano de 2021, passou a apresentar crises de panico recorrentes: taquicardia, falta
de ar, medo de morrer, insdnia e evita¢do de esforgo fisico. Diagnosticada com Transtorno de Panico, iniciou uso de
desvenlafaxina 50 mg, posteriormente ajustada para 100 mg, com boa resposta por 18 meses. Em 2025, por desejo
de gestacdo, optou-se pela retirada gradual da desvenlafaxina. Como substituto, iniciou-se sertralina 50 mg. Apds
dois meses, voltou a apresentar crises intensas de panico. Considerando os riscos associados aos benzodiazepinicos
— especialmente a dependéncia e os efeitos cognitivos negativos —, optou-se por ndo introduzi-los. Em seu lugar,
iniciou-se pregabalina 35 mg, com melhora expressiva ja no primeiro dia. A dose foi ajustada para 75 mg/dia,
mantendo-se combinada com sertralina 100 mg.

Resultados e conclusées

A paciente apresentou remissdo rapida das crises de panico com a introdugdo da pregabalina, mantendo estabilidade
clinica por mais de dois meses. O caso ilustra como a pregabalina pode oferecer uma alternativa segura e eficaz aos
benzodiazepinicos, especialmente em pacientes com histdrico ansioso cronico, risco de uso prolongado ou perfis
profissionais que exigem plena cognicdo. Dada a alta taxa de prescricdo e manutencdo prolongada de
benzodiazepinicos na pratica clinica — muitas vezes sem reavaliagdo criteriosa —, é urgente repensar o lugar desses
farmacos nas rotinas de tratamento de transtornos ansiosos.

A pregabalina, apesar de menos utilizada, apresenta boa tolerabilidade, baixo risco de dependéncia quando usada
de forma controlada e agdo ansiolitica significativa, justificando sua reavaliagdo como opgdo terapéutica em
contextos selecionados.

Trata-se de relato de caso Unico com dados totalmente anonimizados, conforme preconiza a Resolugdo CNS
510/2016, n3o sendo necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
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1.4 USO DE PREGABALINA PARA DEPENDENCIA DE CANNABIS
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Introducao e objetivos

O Transtorno por uso de Cannabis (TUC) é prevalente e carece de opg¢Oes farmacoldgicas aprovadas. Este artigo
apresenta dois relatos de casos em que a pregabalina foi utilizada como adjuvante no tratamento da abstinéncia da
cannabis. Ambos os pacientes apresentavam uso cronico da substancia e sintomas ansiosos relevantes. O uso cronico
de cannabis tem aumentado globalmente, com impacto significativo na saide mental e funcional dos pacientes. O
Transtorno por uso de Cannabis é caracterizado por dependéncia, abstinéncia e prejuizo psicossocial. Apesar da
prevaléncia crescente, ndo ha medicagdes aprovadas para o tratamento do TUC, o que limita as opgGes terapéuticas.
Diante disso, estratégias farmacoldgicas off-label tém sido exploradas, com destaque para a pregabalina, que atua
em vias excitatdrias cerebrais e pode atenuar sintomas de abstinéncia como ansiedade, irritabilidade e disturbios do
sono. Objetivo: apresentar dois casos clinicos nos quais a pregabalina demonstrou resultados clinicos favoraveis,
indicando a relevancia de investigagcdes mais abrangentes para confirmar esses achados.

Método

Este é um relato descritivo de dois casos clinicos, de carater retrospectivo, que analisa dados de prontuarios
eletronicos de pacientes atendidos em nivel ambulatorial. Os casos foram selecionados por apresentarem resposta
clinica favoravel ao uso da pregabalina. Todas as informagGes foram coletadas seguindo rigorosamente os preceitos
éticos. Para garantir o anonimato e a confidencialidade, quaisquer dados pessoais ou identificadores dos
participantes foram omitidos.

Apresentagdo do caso 1: Homem, 26 anos, usuario diario de cannabis desde os 14 anos, com prejuizos
académicos e sociais importantes. Apds vdrias tentativas de cessagdo, iniciou tratamento com
desvenlafaxina, bupropiona, divalproato e quetiapina, sem sucesso inicial. Posteriormente, a dose de
bupropiona foi aumentada e iniciou-se pregabalina 150 mg/dia. Um més apds a introducdo da
pregabalina, relatou cessagdo completa do uso de cannabis. O paciente mostrou melhora global,
especialmente na ansiedade e controle da fissura, mantendo estabilidade sem efeitos colaterais
importantes.

Apresentacgdo do caso 2: Homem, 38 anos, médico, com uso crénico de cannabis (1 a 2x/semana por 10
anos), comorbidades psiquiatricas (transtorno do panico e suspeita de TDAH) e histérico familiar de
alcoolismo. Apds falha com canabidiol, foi introduzida pregabalina (inicialmente 75 mg/dia). O paciente
demonstrou melhora progressiva da ansiedade, cessando o uso de maconha apds trés meses e o consumo
de alcool apds quatro. A dose foi ajustada para 150 mg 12/12h com bom controle sintomatico. O caso
destaca a importancia do manejo individualizado e do suporte psicoterapéutico associado.

Resultados
A falta de terapias aprovadas para o TUC impulsiona o uso de medicag¢des off-label. A pregabalina, embora aprovada
para transtornos ansiosos e dor neuropatica, tem sido investigada no contexto de uso de substancias. Estudos com
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gabapentina, de mecanismo semelhante, mostraram reduc¢do da fissura e sintomas de abstinéncia. A pregabalina
atua na subunidade a26 dos canais de célcio, reduzindo a excitabilidade neuronal e modulando circuitos cerebrais
envolvidos no craving. Ambos os casos mostraram beneficios na ansiedade, fissura e manutengdo da abstinéncia,
sem eventos adversos relevantes. No entanto, a possibilidade de abuso da prépria pregabalina requer vigilancia
clinica constante.

Conclusoes

A experiéncia clinica com os dois casos sugere que a pregabalina pode ser uma alternativa segura e eficaz no manejo
de sintomas associados ao TUC, sobretudo em pacientes com comorbidades ansiosas. Seu uso deve ser cauteloso e
sempre acompanhado por suporte psicoldgico. Apesar dos resultados promissores, ainda s3o necessarios ensaios
clinicos robustos que validem sua aplicagdo no contexto do transtorno por uso de cannabis.
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EIXO 2

Abordagens psicossociais

Este eixo retine dez trabalhos que examinam as dimensdes sociais, relacionais e contextuais do uso de
substdncias e das dependéncias comportamentais, com énfase em populacbes e cendrios de particular
vulnerabilidade. Entre as apresentagdes orais, destacam-se estudos sobre o impacto de multiplas formas de
abuso na trajetdria de mulheres com transtorno por uso de substdncias, sobre o consumo de drogas no
ambiente universitdrio e sobre a percepg¢éio de suporte familiar entre usudrios atendidos com intervengdo breve.
Um trabalho analisa a Sindrome Alcodlica Fetal a partir de um caso emblemdtico de exclusdo sistémica. Os
pésteres ampliam esse espectro, abordando grupos motivacionais virtuais, a poténcia terapéutica de grupos de
avaliagcdo em contextos de interna¢do, as barreiras de acesso aos grupos de 12 passos, a relagdo entre burnout
e uso de substdncias no contexto do modelo performdtico contempordneo, a eficdcia de intervengoes
psicossociais para o transtorno do comportamento sexual compulsivo e a andlise psicossocial dos mecanismos
de vicio em apostas online. O conjunto evidencia a necessidade de abordagens que considerem o sujeito em seu
contexto — social, cultural e relacional.
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Apresentacgoes orais

2.1 CICATRIZES PARALELAS: CONTRIBUIGOES DISTINTAS DO ABUSO FiSICO E SEXUAL NOS
DESFECHOS CLINICOS DE MULHERES COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS — DADOS
DO PROMUD

Carlo Fabrizio Batista di Giovanni — Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo (FMUSP), Sao Paulo
Joana Marczyk — Instituto de Psiquiatria, Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo
Silvia Brasiliano — Instituto de Psiquiatria, Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo

Patricia Brunfentrinker Hochgraf — Instituto de Psiquiatria, Faculdade de Medicina da Universidade de Sado Paulo,
Sdo Paulo

Pedro Starzynski Bacchi — Instituto de Psiquiatria, Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo

Introdugao e objetivos

A violéncia contra a mulher, especialmente na forma de abuso fisico (AF) e abuso sexual (AS), possui impactos
profundos e duradouros. Mulheres com transtorno por uso de substancias (TUS) compGem um subgrupo
especialmente vulnerdvel, frequentemente marcado por multiplas formas de vitimizagao. Este estudo teve como
objetivos: (1) comparar caracteristicas sociodemograficas, clinicas e padrGes de uso de substancias entre mulheres
com histérico de AF, AS ou ambos; e (2) avaliar o impacto isolado e combinado dessas formas de abuso sobre
desfechos como suicidalidade, escolha da droga principal e idade de inicio do uso.

Método

Estudo retrospectivo no PROMUD — Programa de Atengdo a Mulheres Dependentes de Drogas (IPq-HCFMUSP), entre
1998 e 2023. Foram incluidas apenas mulheres com diagndstico clinico de TUS confirmado na admissdo. As
participantes foram agrupadas em quatro categorias: sem abuso (NA), abuso fisico (AF), abuso sexual (AS) e ambos
(AF+AS). As substancias foram divididas em: Alcool, Crack/Cocaina, Outras Substancias. Foram utilizados testes qui-
quadrado e t de Student para descricdo da amostra, e regressdes logisticas com multiplos desfechos sem e com
ajustes para escolaridade, raga/cor e ano de entrada no servigo.

Resultados

401 mulheres foram inclusas. A maioria das mulheres (66,4%) relatou pelo menos um tipo de abuso. Ndo houve
diferenca importante entre raga e nivel educacional entre os diferentes grupos. Nao ter sofrido nenhum abuso esteve
associado a autossuficiéncia financeira. Abuso fisico (AF) esteve mais fortemente associado a heteroagressividade e
ao uso predominante de cocaina/crack. O abuso sexual esteve mais fortemente associado a ideag3o suicida e uso de
outras drogas.

Conclusoes

Mulheres com TUS e histérico de AF tém maior chance de padrdo externalizante de comportamento como
agressividade e uso de cocaina e crack. Vitimas de AS apresentam maior risco de suicidalidade e uso de substancias
diferentes de alcool. Os dados reforcam a importancia de abordagens terapéuticas sensiveis ao trauma, com especial
a mulheres em contextos de vulnerabilidade. Evidencia-se a necessidade de politicas publicas que considerem a
interface entre género, violéncia e dependéncia quimica.
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2.2 ENTRE FESTAS E RISCOS: O USO DE DROGAS ENTRE UNIVERSITARIOS E SEUS IMPACTOS
INVISIVEIS

Rosa Maria Weiler — UNIFESP-Campus Guarulhos, Sdo Paulo, SP
Maria Sylvia Vitalle — UNIFESP- Campus Guarulhos, Sdo Paulo, SP
Isabel Cristine Fernandes — UNIFESP-Campus Guarulhos, Sdo Paulo, SP
Simone Garcia Lopes — Centro Universitario FMABC, Santo André, SP

Palavras-chave: estudantes universitarios; alcool; drogas; policonsumo; saude mental; desempenho académico

Introdugao e objetivos

A transicdo para a vida universitaria é atravessada por desafios, pressdes e novas formas de socializagdo, criando um
ambiente propicio ao consumo de substancias psicoativas 1. Estudos apontam que universitarios apresentam maior
prevaléncia de uso de drogas do que adolescentes ou jovens fora do ambiente universitario »>°. Este periodo, muitas
vezes marcado por liberdade, anonimato e pressdo por desempenho, é também um momento vulneravel ao uso
abusivo de substancias #°. Objetivo: analisar os dados nacionais e internacionais sobre a prevaléncia e os fatores
associados ao uso de drogas licitas e ilicitas entre estudantes universitarios e abordar as consequéncias académicas,
sociais e a saude.

Método
Revisdo bibliografica segundo o checklist PRISMA 2020. Utilizado como estratégia de busca: PubMed, LILACS e

” u

PsycINFO. Palavras-chaves: “college students”or “university students” “substance use” ou prevention program” nos
ultimos 10 anos. Como critério de inclusdo: populagdo universitaria, intervengdes realizadas e foram excluidas outras

populagdes.

Resultados

Foram identificados 33 artigos de acordo com o titulo e resumo, selecionados para leitura 20 e eleitos 13 na revisdo
sistematica. O 4lcool é a substancia mais consumida entre universitarios %3. No Brasil, cerca de 90% dos estudantes
relataram uso de alcool na vida 3,4, sendo comum o "binge drinking" (consumo excessivo em uma Unica ocasido)
2813 0 risco de uso abusivo tem como fator preditor ser homem, solteiro e morar sozinho, aumentando o risco de
uso abusivo, enquanto religido e viver com a familia funcionam como fatores protetores >’. O uso de tabaco também
é prevalente, especialmente entre estudantes de medicina e em fases mais avangadas do curso. Cigarros eletronicos
e narguilés ganham espaco apesar de restricdes legais, e estdo associados a outros comportamentos de risco >6. A
maconha é a droga ilicita mais utilizada pelos estudantes, com altos indices de prevaléncia tanto no Brasil quanto
em paises como Franca e EUA 57°. Seu uso estd associado a piores desempenhos académicos e a exposi¢do a outros
riscos de acidentes automobilisticos, violéncia fisica e sexual #°. A combinagdo de drogas é uma pratica comum
entre universitarios e pode levar a intoxicagdes graves®. As misturas mais comuns envolvem alcool, cannabis e
medicamentos'®. As motivacdes vio desde a busca por prazer até o enfrentamento de dificuldades emocionais e
académicas. Diversos fatores influenciam o consumo de substancias: género, idade, renda, estado civil, etnia,
religiosidade, socializagdo, pressdo dos pares e cultura universitaria. As consequéncias incluem problemas de
desempenho académico, transtornos mentais, acidentes, violéncias, riscos legais e comportamentos sexuais de
riscol®712,

Conclusoes

A universidade precisa assumir papel ativo na prevenc¢do e no cuidado. Campanhas de conscientizacdo, apoio
psicossocial e reformas institucionais sdo urgentes. Politicas publicas baseadas em evidéncias devem ser
incorporadas ao cotidiano universitario para mitigar os danos do consumo de drogas entre jovens adultos.
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2.3 PERCEPGAO DE SUPORTE FAMILIAR DE USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
ASSISTIDOS COM INTERVENGAO BREVE

Rosa Rachel Mendes Peixoto — EEAN/UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Marcia Peixoto César — Centro Multidisciplinar UFRJ, Macaé, Macaé, RJ

Louise Anne R. da Paixdo — EEAN/UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Livia Mendes Falcido — EEAN/UFRIJ, Rio de Janeiro, RJ

Sonia Sueli Souza do Espirito Santo — Hospital Municipal Raphael de Paula Souza (HMRPS), Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: familia; intervengao breve; substancias psicoativas

Introducao e objetivos

O abuso de substancias psicoativas permanece como um dos mais relevantes problemas de saude publica
contemporaneos, com implicagdes significativas para a saude, a seguranga e o bem-estar social. O Relatério Mundial
sobre Drogas 2024, publicado pelo Escritério das NagGes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), aponta que mais de
292 milhdes de pessoas usaram drogas em 2022, representando um aumento de 20% em 10 anos. A cannabis
continua sendo a droga mais consumida no mundo, seguida pelos opioides, anfetaminas, cocaina e ecstasy. A
emergéncia de opioides sintéticos extremamente potentes tem contribuido para o aumento das mortes por
overdose em paises de alta renda, o que agrava o problema. Além disso, embora cerca de 64 milhGes de pessoas
sofram de transtornos associados ao uso de substancias, apenas uma em cada 11 recebe tratamento adequado.
Neste contexto alarmante, estratégias de intervengdo precoce e eficaz tornam-se essenciais para mitigar os impactos
do uso de drogas. A Intervengdo Breve (IB) é uma abordagem clinica focada, de curta duragdo, baseada em
evidéncias, que visa reduzir o consumo de substancias e promover mudangas comportamentais positivas,
especialmente entre usudrios que ainda ndo apresentam dependéncia severa. A presenga de suporte social,
sobretudo o familiar, tem sido reconhecida como um fator potencializador dos efeitos desta intervenc¢do. Objetivo:
descrever o suporte familiar percebido e a redug¢do do consumo de substancias psicoativas entre usudrios
submetidos a Intervengdo Breve.

Método

Tratou-se de um estudo transversal, realizado numa Unidade de Atencdo de Média Complexidade de um Hospital
Universitario no Rio de Janeiro, Brasil, com 44 usuarios de substancias psicoativas em acompanhamento com a IB.
Os dados foram coletados por meio do Inventério de Percepg¢do de Suporte Familiar e do instrumento ASSIST (Teste
de Triagem de Envolvimento com Alcool, Cigarro e outras Substancias), e analisados com os testes estatisticos qui-
guadrado de Pearson ou exato de Fisher (nivel de significancia: 5%).

Resultados

Entre os participantes, 90% eram homens, sendo o alcool a substancia mais consumida, relatado por 79,5% dos
entrevistados, seguido da cocaina ou crack, consumidos por 68,3%. A Intervengdo Breve resultou na redugao do
consumo em 82,9% dos usuarios de alcool e em 93,3% dos usuarios de cocaina e/ou crack. Em relacdo ao suporte
familiar, 36,4% relataram a percepgao de baixo suporte familiar total, sendo o fator adaptagao percebido como baixo
por 56,8%, que reflete dificuldades nas dinamicas familiares, possivelmente agravadas pelo uso de substéncias e
sentimentos de isolamento, culpa ou inadequagdo. As percepc¢des de baixa autonomia e suporte familiar foram
maiores entre participantes sem parceiros, com baixa renda, e que moravam sozinhos.

Observou-se que individuos com maior percepcdo de autonomia tiveram mais sucesso na reducédo do consumo de
drogas.

Conclusoes

A IB mostrou-se eficaz para promover a reducdo do consumo de substancias, especialmente quando associada a
percepgao de autonomia por parte dos usudrios. A autonomia emergiu como um fator potencial de fortalecimento
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na mudanca de comportamento, corroborando a importancia de abordagens que incentivem a
autorresponsabilizagdo e tomada de decisdo consciente durante o tratamento.

Os resultados indicam que fatores sociais e relacionais influenciam diretamente o processo de tratamento e sugerem
a necessidade de abordagens terapéuticas que considerem a complexidade das relagdes familiares e a importancia
de envolver a familia de maneira cuidadosa e estratégica no tratamento.
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2.4 SINDROME ALCOOLICA FETAL E CICLOS DE EXCLUSAO NO BRASIL: UM OLHAR SOBRE A
INTERSECAO ENTRE NEURODESENVOLVIMENTO, ABUSO E VULNERABILIDADE ATRAVES DE
UMA ANALISE DO CASO DE CYNTOIA BROWN

Gabriela Latuffe Soares Damidao — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ

Juliana Dias De Souza — Universidade Veiga de Almeida (UVA), Rio de Janeiro, RJ
Luiza Del Peloso Peloso — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ

Maria Paula Cavalheri Campos — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
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Palavras-chave: SAF; prostituicdo infantil; criminalizagdo

Introdugao e objetivos

A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é um transtorno do neurodesenvolvimento causado pela exposi¢do pré-natal ao
alcool, resultando em prejuizos fisicos, cognitivos, emocionais e comportamentais permanentes. Apesar de evitavel,
é prevalente no Brasil, sobretudo entre mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, e a falta de diagndstico
precoce e o estigma social agravam seus efeitos. O documentdrio Cleméncia - A Histdria de Cyntoia Brown retrata o
caso de uma portadora de SAF, evidenciando a negligéncia institucional e social frente a doenga. Objetivo:
compreender profundamente a SAF, enfatizando a importancia do diagndstico precoce para o manejo das
deficiéncias, as consequéncias do diagndstico tardio, e os impactos sociais e legais — incluindo a possivel
criminalizagdo dos portadores e a prostituicdo infantil, ilustrada pelo caso de Cyntoia.

Método

Adotou-se uma abordagem qualitativa, com analise documental baseada no estudo de caso indireto da trajetdria de
Cyntoia Brown, complementada por uma revisdo tedrica de produgdes académicas sobre a SAF. A pesquisa focou
nos impactos do diagndstico tardio, na vulnerabilidade psicossocial e na possivel relagdo entre comprometimento
do neurodesenvolvimento e criminalizagdo. As fontes foram selecionadas por relevancia, rigor cientifico e
atualidade, e analisadas por categorizagdo temdtica. Desenvolvimento: A SAF provoca anomalias fisicas, cognitivas e
comportamentais permanentes, com severos impactos no sistema nervoso central. Os afetados apresentam déficits
em memodria, atengdo, linguagem, tomada de decisdo e habilidades sociais. No Brasil, a falta de dados oficiais dificulta
o entendimento da prevaléncia, especialmente em populagdes vulnerdveis, onde fatores como pobreza e
instabilidade familiar aumentam os riscos. O diagndstico tardio e o desconhecimento da condi¢cdo contribuem para
a exclusdo social e criminalizagdo desses individuos.

Resultados

A pesquisa evidencia que individuos com SAF apresentam déficits neurocognitivos e comportamentais que
comprometem escolaridade, inser¢cao laboral e autonomia. Ainda, esses déficits somados a aspectos de
vulnerabilidade, como baixa condi¢do socioeconémica, aumentam o risco de abuso, prostituicdo infantil, exploragdo
e envolvimento com o sistema de justica — o que pode gerar uma super-representa¢do dessas pessoas em contextos
correcionais, muitas vezes sem diagndstico ou compreensdo adequada, resultando em penas desproporcionais. O
caso de Cyntoia Brown mostra como os efeitos da SAF sdo agravados por negligéncia, abuso, prostituicdo infantil e
exclusdo social. A subnotificacdo e o diagnodstico tardio, especialmente em populagdes vulnerdveis, levam a
marginalizacdo e institucionalizagdo. Individuos com SAF sdo frequentemente rotulados injustamente, ignorando a
condicdo neuropsiquiatrica. O estudo destaca a necessidade de estratégias intersetoriais para prevencdo e
diagnéstico precoce, considerando multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil afetado.

Conclusoes

A SAF é um grave transtorno do neurodesenvolvimento, cujos efeitos sdo intensificados em contextos de
vulnerabilidade social, negligéncia e violéncia. A falta de diagndstico e compreensdo institucional leva a exclusdo
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social e contato com o sistema de justica, como no caso de Cyntoia Brown. No Brasil, a auséncia de dados confidveis
dificulta politicas eficazes. E urgente investir em pesquisas, programas de intervencdo precoce, acompanhamento
continuo e capacitagdao do sistema de justica para focar na reabilitacdo. Enfrentar a SAF requer uma abordagem
multidisciplinar que promova inclusdo, cuidado integral e dignidade.
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Posteres eletronicos

2.5 A ABORDAGEM MOTIVACIONAL ATRAVES DA ESTRATEGIA DE UM GRUPO VIRTUAL PARA
USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Luiza Bohnen Souza — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Cassio Lamas Pires — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Paula Gongalves Filippon — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Ana Lucia Golin — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Karina Proencga Ligabue — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: grupo terapéutico; saide mental; usuario de drogas

Introdugao e objetivos

A abordagem motivacional voltada a usuarios de édlcool e outras drogas (AD) visa garantir o engajamento no processo
de mudanga. O modelo de grupo promove um ambiente de construgdo colaborativa do cuidado, proporcionando
um espaco de pertencimento, apoio e incentivo mutuo. A modalidade virtual possibilita o acesso de quem nado
conseguem se deslocar até o servigo de saude, como ocorrido no periodo das enchentes do estado do Rio Grande
do Sul (RS) em maio de 2024, quando muitos vivenciaram impactos no seu tratamento pela impossibilidade de
locomogao, diminuigdo de recursos e oferta de servigos, uma vez que localidades e servigos de saude ficaram isolados
por terem sido afetados pelas chuvas e alagamentos. Objetivo: descrever a experiéncia de um grupo motivacional
para usudrios de AD no formato virtual, a fim de garantir o acesso ao cuidado em saude aqueles que foram afetados
pelas chuvas no RS.

Método

O grupo é de acesso aberto e destinado a todos os usuarios vinculados a um ambulatdrio de adigdes de um hospital
do sul do Brasil, que estavam impossibilitados de se deslocar até o servigo devido as enchentes de 2024. Os encontros
virtuais, através da plataforma Google Meet, tém duracdo de 1 hora e sdo semanais. Sdo coordenados por um
profissional da educagdo fisica e outro enfermeiro, além de um residente multiprofissional. Sdo abordadas tematicas
pertinentes para o processo de cuidado em saude dos usudrios, como estratégias de vinculagdo ao tratamento,
fortalecimento da rede de apoio, ampliagdo de repertdrio, comunicagao assertiva, e demais temas que atravessam
o cotidiano dos participantes para além do uso de AD, a fim de promover a motivagdo para o cuidado e manutengéo
do tratamento.

Resultados

Esta atividade representou uma importante estratégia de diminuicdo de barreiras de acesso ao cuidado em um
periodo de maior vulnerabilidade da populagdo gaucha, oferecendo escuta e reflexdo sobre desafios que podem
fazer parte da vida e das relagGes da pessoa que faz uso de AD. Mesmo apds a enchente, optou-se pela manutengao
do espaco virtual pela poténcia enquanto acesso ao tratamento.

Conclusoes

A atividade representou um potente espago de manutenc¢do do tratamento em um periodo em que muitos usuarios
do servico estavam sofrendo as dificuldades impostas pelas enchentes, servindo como ambiente de
compartilhamento de sentimentos e vivéncias, fortalecimento de vinculos e apoio mutuo. Além de espaco de
formacao para profissionais residentes em saude.
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2.6 A POTENCIALIDADE DE UM GRUPO DE AVALIAGAO DO FINAL DE SEMANA EM UMA
INTERNAGCAO PARA USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Luiza Bohnen Souza — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Aline da Rosa Goulart — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Karina Proenga Ligabue — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Cassio Lamas Pires — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Ana Lucia Golin — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: internacdo hospitalar; saude mental; usuario de drogas

Introducao e objetivos

Grupo é uma estratégia terapéutica onde um conjunto de pessoas ligadas entre si por caracteristicas e necessidades
afins, se propde a uma tarefa em comuml. Em uma atividade como essa podem ser utilizadas ferramentas como a
intervencdo breve (IB) que é baseada em técnicas motivacionais e busca a estimulacdo da autoeficacia e da
automudanga para interromper ou diminuir um ciclo, reduzindo seus efeitos adversos. Uma das finalidades da IB é
proporcionar aos pacientes, através das estimulacBes, que esses sejam capazes e aprendam a lidar com seus
sentimentos, minimizando ansiedade e sofrimento, para que possam aprender ou reaprender a apresentar respostas
sauddveis em situacdes adversas?. Objetivo: descrever a experiéncia de um grupo de avalia¢do do final de semana
voltado a pacientes internados em uma unidade psiquiatrica, como um espaco de fala dos pacientes sobre as suas
experiéncias vivenciadas no final de semana na internacgdo, levando-se em consideragdo que nestes dias as atividades
podem ser reduzidas pela escala de trabalho dos profissionais da unidade, além de ser um periodo que com
frequéncia estd associado ao uso mais intenso de substancia.

Método

O grupo de avaliacdo do final de semana faz parte da grade de atividades previstas do programa de tratamento da
unidade de internagdo do Servigo de Psiquiatria de Adigdes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Esta atividade
ocorre sempre as segundas-feiras a tarde com duragdo de uma hora. O grupo é coordenado pela enfermeira
responsavel pelo turno e pelos estagiarios de enfermagem e se destina a todos os pacientes internados que estejam
liberados para as atividades do programa, podendo chegar até 10 participantes (nUmero total de leitos disponiveis
na unidade). Como tema central, os coordenadores do grupo trabalham a avaliacdo do final de semana anterior a
atividade, abordando questdes de prevengao a recaida, estratégias de enfrentamento, comunicagdo assertiva e
manejo a ansiedade e a fissura, discutindo métodos ndo farmacolégicos.

Conclusbes

Esta atividade possibilita oferecer um espacgo de escuta e reflexdo aos pacientes a respeito de diversos processos e
desafios que podem fazer parte da vida e das rela¢des da pessoa que faz uso de substancias psicoativas. O grupo de
avaliagdo do final de semana é um espago que provoca a participagdo ativa do paciente no seu tratamento,
costurando situagdes vivenciadas no espaco protegido da internagdo com situagdes cotidianas que ja foram e podem
vir a ser vivenciadas pelo paciente fora da internagdo também. Além de servir como potente ferramenta de
aprendizado aos académicos de enfermagem e de exercicio profissional aos terapeutas do grupo.
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2.7 BARREIRAS DE ACESSO AOS GRUPOS DE 12 PASSOS
Eduardo Lemgruber do Valle Clem — PUC-RJ, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: atencdo psicossocial; grupos de 12 passos; transtornos por uso de substancias

Introducao

O presente trabalho busca refletir criticamente sobre as barreiras de acesso — com énfase nas dimensdes simbdlicas,
culturais e institucionais — que dificultam a participagdo em grupos de mutua ajuda baseados nos 12 Passos, como
Alcodlicos Anénimos (AA) e Narcoticos Andnimos (NA), no tratamento dos Transtornos por Uso de Substancias (TUS).
Diante da alta prevaléncia desses transtornos e da limitagdo dos recursos formais disponiveis, os grupos de mutua
ajuda configuram-se como uma alternativa amplamente acessivel, gratuita e enraizada nos territérios, oferecendo
suporte comunitario de longa duragdo. Apesar disso, tais grupos ainda sao subutilizados por parcela significativa da
populagdo e, inclusive, por profissionais da saude, em razdo de resisténcias de ordem simbdlica, cultural, ética e
epistemoldgica, que permeiam tanto o imagindrio social quanto os discursos técnico-cientificos. Objetivo: mapear
essas barreiras, tanto no senso comum quanto na literatura especializada, a fim de contribuir para uma maior
compreensdo — e consequente supera¢do — de obstaculos que dificultam o acesso a esses espagos de cuidado
coletivo.

Método

Este estudo adotou o método de revisdao narrativa da literatura, com enfoque critico-reflexivo. A andlise integra
diferentes campos do saber, abrangendo desde estudos clinicos que avaliam a eficacia dos grupos de mutua ajuda
até contribuig¢des da filosofia, da saude coletiva e de produgdes criticas sobre os modelos de cuidado e os dispositivos
de tratamento em saude mental e adicgdo. Foram consultados materiais da propria literatura de AA e NA, além de
obras e artigos de autores como Atte Oksanen, Augusto Lancetti, Allison V. Schlosser, John F. Kelly, Gilles Deleuze e
Félix Guattari, Mariana Valverde, entre outros.

Resultados

Como resultado, o estudo identificou um conjunto de barreiras populares frequentemente associadas a ideia de que
os grupos de 12 Passos se assemelhariam a seitas religiosas, possuiriam um cardter moralista ou limitador da
autonomia individual. Também foram examinadas criticas académicas que associam esses grupos a normatividade,
a producdo de uma identidade fixa e limitada de “doente eterno”, a homogeneiza¢do da subjetividade e ao
disciplinamento moral. A partir dessas criticas, o trabalho propde que tais barreiras sejam acolhidas com escuta
clinica e tratadas por meio de uma “tradugdo simbdlica” que apresente os grupos em sua dimensdo experiencial:
como espaco de testemunho entre pares, de acolhimento muatuo e de partilha nao julgadora.

Além disso, foram exploradas convergéncias possiveis entre os grupos de mutua ajuda e outras praticas clinicas,
como a psicoterapia, utilizando conceitos como o de ritornelo e linha de fuga, presentes na obra de Deleuze e
Guattari, para pensar a complementaridade entre estabilizacdo simbdlica e reinvengao subjetiva.

Conclusodes

Conclui-se que os grupos de mutua ajuda baseados nos 12 passos constituem uma potente forma de cuidado
coletivo, cuja poténcia sé podera ser plenamente realizada se suas praticas forem reconhecidas como legitimas e
integradas as redes de atengdo psicossocial fornecendo acolhimento comunitario, apoio entre pares e
pertencimento social para além do tempo limitado das intervengdes clinicas formais. Tal reconhecimento exige
mudangas nas politicas publicas e na formacdo dos profissionais de saude, com base em uma ética da escuta, da
pluralidade e do cuidado enraizado nos territérios.

Referéncias

ALCOOLICOS ANONIMOS. Alcodlicos Andénimos. Rio de Janeiro: JUNAAB, 2007.

31



XVIII Congresso Internacional da ABEAD « Anais 2025

ALCOOLICOS ANONIMOS. Vivendo sébrio. Rio de Janeiro: JUNAAB, 2008.

ALCOOLICOS ANONIMOS. Doze passos e doze tradi¢Ges. Rio de Janeiro: JUNAAB, 2005.

DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia. Sdo Paulo: Editora 34, 1996.
KELLY, John F. Is Alcoholics Anonymous religious, spiritual, neither? Addiction, v. 112, n. 6, p. 929-936, 2017.
LANCETTI, Augusto. Clinica peripatética. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.

MCLELLAN, A. Thomas. Comments on Project MATCH: matching alcoholism treatments to client heterogeneity.
Journal of Studies on Alcohol, v. 58, n. 1, p. 62-67, 1997.

NARCOTICOS ANONIMOS. Texto bdsico: Narcéticos Anénimos. 5. ed. Rio de Janeiro: WSO, 2012.
OKSANEN, Atte. Deleuze and the Theory of Addiction. Journal of Psychoactive Drugs, v. 45, n. 1, p. 57-67, 2013.

ROJECT MATCH RESEARCH GROUP. Matching alcoholism treatments to client heterogeneity: Project MATCH
posttreatment drinking outcomes. Journal of Studies on Alcohol, v. 58, n. 1, p. 7-29, 1997.

SCHLOSSER, Allison V. Subjectivity and moral personhood: an ethnography of addiction treatment in the United
States. Tese (Doutorado em Antropologia) — Case Western Reserve University, Cleveland, 2018.

VALVERDE, Mariana. Diseases of the Will: Alcohol and the Dilemmas of Freedom. Cambridge; New York: Cambridge
University Press, 1998.

32



XVIII Congresso Internacional da ABEAD « Anais 2025

2.8 BURNOUT E O ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: O ESGOTAMENTO COMO
EXPRESSAO DO MODELO PERFORMATICO CONTEMPORANEO E FATOR DE RISCO
NEGLIGENCIADO

Katherine Miranda de Paula Machado Libanio — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP
Priscila Andreza Gomes — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP

Dhenise Mikaelly Meneses Aratjo Nascimento — Clinica Maia, sdao Paulo, SP
Myriam Albers — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP

Pamela Marcondes — Clinica Maia, Sao Paulo, SP

Palavras-chave: burnout; substancias psicoativas; transtornos relacionados ao uso de substancias

Introducao e objetivos

Na sociedade contemporanea, marcada por exigéncias crescentes de produtividade, eficiéncia e controle do tempo,
observa-se um adoecimento progressivo diante da impossibilidade de corresponder as demandas do trabalho. O
modelo performatico atual, centrado na aceleracdo e autoexploracdo, favorece o surgimento de quadros de
esgotamento fisico, emocional e cognitivo, sendo a Sindrome de Burnout sua expressado clinica mais emblematica.
Reconhecido pela CID-11 como condigdo ocupacional relacionada ao estresse cronico, o Burnout estd associado a
alteragdes neuroenddcrinas, imunoldgicas e cognitivas, com impacto direto na saide mental. Nesse contexto, cresce
o uso de substancias psicoativas como estratégia compensatdria frente a dor psiquica, a ansiedade e a perda de
sentido. Este estudo discute o Burnout como reflexo do estilo de vida atual e como fator de risco negligenciado para
0 abuso de substancias psicoativas, buscando uma compreensdo integrada dos mecanismos neurofisioldgicos e
psicossociais envolvidos. Objetivo: este estudo discute o Burnout como reflexo do estilo de vida atual e como fator
de risco negligenciado para o abuso de substancias psicoativas, buscando uma compreensdo integrada dos
mecanismos neurofisioldgicos e psicossociais envolvidos.

Método

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura nacional e
internacional, com publicagdes em portugués e inglés, indexadas nas bases PubMed, SciELO e Web of Science. Foram
priorizados artigos publicados entre 2020 e 2025 sobre Burnout, estresse crénico, neurobiologia da dependéncia e
fatores psicossociais associados ao uso de substdncias psicoativas. Também foram incluidas obras classicas e
contemporaneas que abordam o sofrimento psiquico no contexto sociocultural atual, com destaque para autores
como Byung-Chul Han, Christophe Dejours e Maslach. O material foi analisado de forma critica, visando integrar os
aspectos neurofisioldgicos, subjetivos e sociais que vinculam o Burnout ao uso de substancias.

Resultados

Os dados indicam que o estresse crénico compromete o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, desregula os circuitos
dopaminérgicos e afeta a neuroplasticidade. Essas alteragtes favorecem o surgimento de comportamentos aditivos
como tentativa de alivio emocional. Em termos psicossociais, a auséncia de espagos de escuta, a fragmentagao dos
vinculos e a cultura de hiperprodutividade intensificam a vulnerabilidade ao uso de substancias psicoativas. Nesse
contexto, autores como Byung-Chul Han sugerem que a légica contemporanea, centrada na positividade téxica e na
autoexploracdo, contribui silenciosamente para o esgotamento emocional e o uso de estratégias compensatorias,
como o consumo de substancias.

Conclusoes

A sindrome de Burnout deve ser reconhecida ndo apenas como consequéncia do sofrimento ocupacional, mas como
um importante fator de risco para o desenvolvimento de transtornos por uso de substancias psicoativas. Ao atuar
como gatilho silencioso e estrutural, o Burnout revela a necessidade urgente de ampliar o escopo das estratégias
preventivas. A prevencdo, nesse contexto, exige o enfrentamento das condigdes de trabalho e de vida que favorecem
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o esgotamento psiquico, bem como a construcdo de politicas institucionais e publicas comprometidas com o cuidado
coletivo.
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2.9 EFICACIA DE TRATAMENTOS PSICOSSOCIAIS PARA O TRANSTORNO DO
COMPORTAMENTO SEXUAL: DADOS PRELIMINARES DE UMA REVISAO SISTEMATICA

Raquel Magalhaes de Mello — Raquel Mello Espaco Terapéutico, Rio de Janeiro, RJ
Camila Batista da Silva Oliveira — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
Breno San Vicente-Vieira — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: ensaios clinicos randomizados; intervengGes psicossociais; transtorno do comportamento sexual
compulsivo

Introdugao e objetivos

O transtorno do comportamento sexual compulsivo (TCSC), caracterizado por padrdo persistente de descontrole dos
impulsos sexuais e repetitivos comportamentos sexuais (como consumo de pornografia) que a pessoa continua a
realizar, mesmo diante de consequéncias negativas, € uma condicdo médica incluida na ultima edicdo da
Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11). Entretanto, ha muito tempo se discute e é reconhecido um padrao
eventualmente chamado de adi¢cdo sexual, mas que carecia de documentacgao e base para diagndstico, adaptado no
TCSC. Com prevaléncia estimada de 3 a 6%, o TCSC é um problema de saude publica e merece atengdo, o que ao
longo do tempo vem sendo observado na produgdo de estudos clinicos. Objetivo: avaliar a eficacia de intervengdes
psicossociais para o TCSC revisando sistematicamente ensaios clinicos randomizados publicados.

Método

Uma revisdo sistematica da literatura foi conduzida seguindo os critérios do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Embase, Web of
Science e PsycINFO. A estratégia foi criar dois grupos de termos que foram combinados. Termos relacionados a
“TCSC” (como adigdo sexual, compulsdo sexual e outros) foram combinados entre si utilizando o operador Booleano
“OR”; enquanto o mesmo foi feito para termos relacionados a “intervengdes psicossociais” (como terapias,
psicossociais intervencgOes, tratamento entre outros). Posteriormente, os grupos de termos de “TCSC” e
“intervencgbes” foram cruzados com o operador “AND” para identificarmos artigos empiricos que comparassem os
efeitos de lista de espera, uma intervengao psicoterapéutica, ou equivalente, para o tratamento do TCSC em grupos
de adultos. A selec¢do foi realizada por duas pesquisadoras de forma independente, resolvendo conflitos posteriores
com um terceiro pesquisador. Com a leitura dos textos foram excluidos ainda trabalhos que ndo tivessem medida
do TCSC antes e apos a intervengao, também em processo independente. Para cada um dos estudos foram extraidas
informacdes descritivas referentes a publicacdo, amostra e intervencgdo realizada. Metodologicamente, a qualidade
dos ensaios e os instrumentos utilizados foram também documentados. Como principal medida de efeito, médias e
desvios das medidas de sintomas do TCSC antes e apds a intervencdo, seja no grupo controle como no grupo
experimental foram coletadas. Avaliamos eficacia observando redugdes nos escores pré e pds-intervencdo e
avaliando efeitos entre as medidas do grupo experimental e controle ao término do protocolo.

Resultados

De um total de 5.502 estudos identificados, apds aplica¢do dos critérios, 6 foram selecionados para revisdo. Os
estudos totalizaram 750 participantes adultos, sendo 369 alocados em grupos de intervencdo e 381 em grupos
controle, sendo predominantemente homens. Entre os instrumentos para avaliagdo de sintomas da TCSC, 17 foram
utilizados, 6 diferentes intervencbes foram testadas, sendo a mais recorrente psicoterapia cognitivo
comportamental (TCC). Contudo, mesmo entre estes trabalhos com TCC, diferengcas nos protocolos foram
identificadas. Ao avaliar as redugdes pré e pdés-intervengdo 83,3% (n =5) apresentaram diferencas significativas. Na
comparagao das medidas de TCSC com o grupo controle pds-intervengdo, observou-se que 83% (n = 5) foram
significativamente favoraveis a intervencao.

Conclusoes
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O TCSC é uma condicdo historicamente observada, mas apenas recentemente abordada dentro de uma perspectiva
descritiva e objetiva. Logo, ha limitagbes sobre a metodologia utilizada para sua investigacdo, sendo muito
heterogénea, bem como as intervengdes ainda sdo iniciais, pouco sistematizadas e com fragilidades metodoldgicas.
Ainda assim, foi possivel observar que as interven¢des em maioria sdo eficazes para reduzir sintomas do TCSC. E
necessario que estudos repliguem ensaios com as intervengdes utilizadas, bem como que a mensuragao do
fendbmeno seja padronizada. Reconhecer estratégias preferenciais e mais efetivas para tratar o TCSC é uma
necessidade.
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2.10 VICIO EM JOGOS DE BETS NA ATUALIDADE: UMA ANALISE PSICOSSOCIAL DOS
ESTIMULOS VISUAIS E DA PROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA

Pamela Marcondes — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP

Dhenise Mikaelly Meneses Araujo Nascimento — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP
Katherine Miranda Paula Machado Libanio — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP
Myriam Albers — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP

Priscila Andreza Gomes — Clinica Maia, Sao Paulo, SP

Palavras- chave: psiquiatria de controle de dependéncias; programacgao neurolinguistica. transtorno do jogo pela
internet

Introducao e objetivos

Nas ultimas décadas, a expansdo do ambiente digital proporcionou o surgimento de diversas formas de
entretenimento online, entre elas os jogos de apostas, popularmente conhecidos como “bets”. Estes se consolidaram
como um fenémeno de alcance global, principalmente entre adolescentes e adultos jovens, tornando-se uma pratica
recorrente e, muitas vezes, compulsiva. O facil acesso por meio de aplicativos e plataformas virtuais, somado ao
marketing agressivo e ao apelo visual das interfaces, contribui para o crescimento do niimero de pessoas envolvidas
com esse tipo de jogo. Sob a 6tica da Programagdo Neurolinguistica (PNL), os elementos visuais, auditivos e sensoriais
empregados nas plataformas de apostas sdo recursos estratégicos que influenciam a tomada de decisdo, a percepc¢ao
de risco e a sensagdo de recompensa. Dessa forma, torna-se pertinente investigar os aspectos que favorecem o vicio
em jogos de bets, com énfase na manipula¢do de estimulos sensoriais e suas implicagdes psicossociais. Objetivo:
analisar o vicio em jogos de apostas online a partir de uma perspectiva psicossocial, com foco nos recursos visuais
utilizados como mecanismos de atracdo e manutencdo do comportamento compulsivo. Pretende-se, ainda,
examinar como esses estimulos sdo estruturados com base nos principios da Programagdo Neurolinguistica e de que
forma impactam os individuos do ponto de vista cognitivo, emocional e social.

Método

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de carater exploratério, com fundamentacgdo tedrica em revisdo de
literatura. Foram consultados livros de autores relevantes nas areas da psicologia social, neurociéncia, dependéncia
comportamental e Programacdo Neurolinguistica. A pesquisa também analisou artigos publicados entre 2020 e 2025,
com enfoque critico para identificar relagdes entre os fundamentos tedricos e o contexto atual das apostas online.
Foram examinadas praticas prevalentes em plataformas digitais de apostas, com destaque para o uso de estimulos
visuais e linguagens sugestivas que influenciam o comportamento do usuario. A analise buscou integrar teoria e
observacdo pratica, promovendo uma compreensdo aprofundada do fenémeno.

Resultados

O vicio em apostas, classificado como transtorno do jogo pela CID-11, é impulsionado por fatores psicossociais, como
impulsividade, aceitagdo social e exposicdo a propagandas, combinados com estimulos visuais intensos de
plataformas digitais que ativam o sistema de recompensa cerebral. Cores vibrantes, animacdes, sons e graficos em
tempo real criam condicionamento operante, reforcando o comportamento de apostar. A Programacdo
Neurolinguistica (PNL) explica como esses estimulos visuais e linguisticos, como imagens de vitdria e frases
motivacionais, moldam decisdes impulsivas por meio de ancoras emocionais. A acessibilidade constante das
plataformas agrava o problema, dificultando o controle do comportamento.

Conclusoes

A andlise do vicio em jogos de bets sob uma perspectiva psicossocial e neurolinguistica revela um cendrio
preocupante, que exige atencgdo de profissionais da salde, educadores e formuladores de politicas publicas. O uso
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de mecanismos visuais nas plataformas digitais ndo é aleatério, mas sim planejado com base em conhecimentos
sobre comportamento humano, cognigdo e persuasao.
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EIXO 3

Abordagens psicoterapicas

Com dez trabalhos, este eixo apresenta um panorama diversificado das intervengdes psicoterdpicas aplicadas
ao tratamento dos transtornos por uso de substdncias e dependéncias comportamentais. As apresentag¢oes
orais incluem o estudo de um jogo de cartas terapéutico (Gathas) como ferramenta ludica baseada em TCC e
psicologia positiva, uma pesquisa sobre treinamento de habilidades sociais e estratégias de enfrentamento em
servico ambulatorial publico, e uma revisdo sobre a terapia EMDR como interven¢éo complementar focada em
trauma, craving e regulagcéo emocional. Os pésteres exploram temas como a relagéo entre luto complicado e
adicdo, a perspectiva interseccional de género no cuidado clinico de mulheres, a atuagdo da psicologia em
equipes multidisciplinares de hospital-dia, a dimensdo fenomenoldgica da dependéncia sexual associada ao uso
de substdncias, o uso de metdforas musicais em grupos terapéuticos, a prevengdo de recaida como processo de
reestrutura¢do e o treinamento de habilidades DBT adaptado para pacientes com TUS. Os trabalhos convergem
para a valorizagdo de intervengdes estruturadas, sensiveis ao contexto clinico e atentas a singularidade de cada

sujeito.
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Apresentagoes orais

3.1 ENTRE CARTAS E CONEXOES: GATHAS COMO FERRAMENTA LUDICA NO TRATAMENTO DE
TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS

Dan Roger Pozza — PUCRS, Porto Alegre, RS
Irani Argimon — PUCRS, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: intervengdo psicoldgica; psicologia positiva; serious game

Introducao e objetivos

O uso de substancias e seus transtornos relacionados sdo complexos, podendo trazer consequéncias importantes
para aqueles afligidos por eles. Alguns efeitos comuns sdao as diminuigdes na produtividade laboral, perda ou
diminuicdo do convivio social, familiar e problemas. Embora nem todos os usuarios se tornem dependentes,
qualquer forma de uso ja pode trazer mudangas, exposi¢do a situagGes de risco, danos e perdas. Devido as
dificuldades que podem ser trazidas as pessoas nessa situacdo, quanto mais recursos estiverem disponiveis para os
profissionais da saude utilizarem nos tratamentos com este publico, maiores podem ser as chances de um caminho
rumo ao retorno da saude e do bem-estar. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar o Gathas e
seus resultados preliminares de aplicagdo em contextos de tratamento de transtornos por uso de substancias. Por
este motivo, o Gathas, ferramenta terapéutica em formato de jogo de cartas, foi desenvolvido: uma ferramenta que
trabalha a conscientizagdo quanto ao uso de substancias, 0 manejo de estratégias de coping, e a psicoeducagao de
maneira ludica. O Gathas conecta a Terapia Cognitivo-Comportamental, a Psicologia Positiva e a Autocompaixdo com
o formato de um Serious Game, ferramenta que utiliza dos principios da gamificagdo para aumentar engajamento e
oferecer aprendizado e/ou solugdo para uma situagdo problema identificada, que aqui se caracteriza no uso de
substancias. Sua utilizagdo, usualmente, é realizada em grupos e se dd em turnos, nos quais, em cada um, um
participante se torna o “jogador da vez”. Ele retira trés cartas de pensamento, que contém pensamentos distorcidos
comuns em usuarios de substancias, através da rolada de um dado, escolhe uma delas, e é estimulado pelo mediador
a explicar o motivo de sua escolha. Depois disso, os outros participantes oferecem as cartas de Gathas, que contém
pensamentos assertivos como uma resposta mais positiva e funcional frente ao pensamento distorcido. Depois de
escolher uma das cartas oferecidas, novamente o mediador questiona o participante quanto ao motivo da escolha
da carta. Isto feito, o jogo vai para o turno seguinte onde é a vez de outro jogador rolar o dado e pegar as cartas.

Método

O Gathas tem sido aplicado semanalmente em comunidades terapéuticas e instituicdes de internagdo para verificar
sua utilizacdo, analisando seu formato, conteldo, poténcia de engajamento e opinido de participantes e aplicadores.
Para isto sdo aplicadas escalas para medir alteragdes em sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, assim como
da aquisicdo de atitudes que demonstrem maiores niveis de esperanca, gratiddo e perddo. Além disso também sdo
aplicados questiondrios quanto a experiéncia do jogo e sua compreensdo. Este processo acontece distribuindo os
participantes da pesquisa em grupo experimental e controle.

Resultados

Alguns resultados preliminares tém trazido indicios de que o Gathas esta sendo bem recebido pelos participantes,
que referem que o instrumento é dindmico; que oferece uma oportunidade de conhecer melhor os colegas quando
estes escolhem as cartas de pensamentos distorcidos e as relacionam com suas histdrias de vida; que as cartas de
Gathas oferecem reflexdes importantes e pensamentos mais compassivos quanto a si mesmos; e que a interagao no
momento de oferecer estas cartas os fazem sentir Uteis na tentativa de ajudar os colegas.

Conclusoes
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As aplicagbes continuardo acontecendo para que dados mais robustos sejam alcancados, mas pelo que pode se
perceber até o momento, o Gathas tem potencial para se tornar mais um recurso util no tratamento de usudrios de
substancias psicoativas.
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3.2 IMPLEMENTAGAO E AVALIACAO DO TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS E
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM GRUPO NO TRATAMENTO AMBULATORIAL DE
PESSOAS COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS

Vinicius Marinacci Cardim — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP
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Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso de substancias; habilidades sociais; terapia em grupo

Introdugao e objetivos

O Transtorno por Uso de Substancias (TUS) é uma condi¢do multifatorial complexa, decorrente da interagdo entre
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, frequentemente associado a déficits em habilidades sociais e ao uso de
estratégias de enfrentamento disfuncionais. Essas caracteristicas demandam estratégias terapéuticas integradas,
voltadas a reabilitagdo psicossocial dos individuos afetados, ainda pouco contempladas nos modelos predominantes
de tratamento. No Brasil, apesar da importancia dos servicos existentes, persistem limitagdes estruturais, de
formacao profissional, de estratégias especificas e de produgdo de conhecimento a partir da realidade clinica. Diante
desse cendrio, esta pesquisa visa contribuir para o avango tedrico e pratico de intervengdes psicoterapéuticas,
aprofundando-se em adaptagdes que viabilizem maior efetividade no contexto do atendimento em saude publica.
Objetivo: Implementar e avaliar os efeitos de um grupo de Treinamento de Habilidades Sociais e Estratégias de
Enfrentamento (THSE), em um servico ambulatorial publico para pacientes com TUS. Especificamente, pretende-se:
caracterizar o perfil sociodemografico, de saude mental e de consumo de substancias dos participantes e suas
associacGes com os escores de habilidades sociais e estratégias de enfrentamento; avaliar a percepc¢do de apoio
social, presencga de sofrimento psiquico e padrao de consumo pré e pds-intervencgado grupal; descrever o processo de
implementagdo do THSE, destacando as dificuldades encontradas e as estratégias adotadas para sua adaptac¢do ao
contexto clinico.

Método

Estudo quase-experimental, de abordagem qualiquantitativa, com delineamento longitudinal. A amostra serd ndo
probabilistica, intencional, composta por adultos com diagnéstico de TUS em acompanhamento regular no
Ambulatdrio de Substancias Psicoativas do Hospital de Clinicas da Unicamp. O estudo compreendera trés etapas
comparativas: pré-intervengdo, pds-intervengdo e seguimento (reavaliagio em 3 meses). A coleta utilizard os
seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico e de Saude Mental, Inventario de Habilidades Sociais 2,
Inventario de Habilidades de Enfrentamento Antecipatdrio, Escala de Apoio Social e Escala de Depressao, Ansiedade
e Estresse. A intervengdo ocorrera em grupos fechados, divididos por género, com encontros semanais. Serdo
conduzidas oito sessdes estruturadas, fundamentadas em modelos cognitivo-comportamentais, com duragdo média
de 90 minutos, distribuidas em dois eixos tematicos: habilidades interpessoais e intrapessoais. Os dados
guantitativos serdo analisados por estatistica descritiva e testes inferenciais apropriados a distribuicdo dos escores.
Serdo empregados ANOVA ou Friedman, t de Student ou Mann-Whitney, correlagGes (Pearson ou Spearman) e
regressdo multivariada. As andlises serdo conduzidas no software SPSS (v. 26.0), com p < 0,05. Os dados qualitativos
serdo lidos independentemente pelos autores, elaborados a partir de consenso e apresentados na forma de blocos
tematicos.

Resultados

Espera-se que a implementacdo do THSE promova ampliagdes sobre os repertérios de habilidades sociais e
estratégias de enfrentamento antecipatério, melhorias na percepg¢ado do apoio social obtido, bem como redugdes
nos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, além de favorecer a prevengao de recaidas. Pretende-se também
fortalecer a efetividade das intervengdes psicoterapéuticas utilizadas pelos servicos publicos de salde,
principalmente em modelos ambulatoriais, contribuindo para a ampliacdo das praticas baseadas em evidéncias
direcionadas ao tratamento de pessoas diagnosticadas com TUS.
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3.3 TERAPIA EMDR COMO INTERVENGAO COMPLEMENTAR NO TRANSTORNO POR USO DE
SUBSTANCIAS: EVIDENCIAS SOBRE TRAUMA, FISSURA E REGULACAO EMOCIONAL
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Palavras-chave: transtorno por uso de substancias; terapia EMDR; regulagdo emocional

Introducao e objetivos

O transtorno por uso de substancias (TUS) é uma condigdo complexa e multifatorial, frequentemente associada a
experiéncias traumaticas nao resolvidas. Evidéncias indicam que muitos individuos com TUS apresentam sintomas
decorrentes de traumas psicoldgicos prévios, os quais podem agravar a fissura (craving), comprometer a adesdo ao
tratamento e aumentar significativamente o risco de recaidas. Esse cenario ressalta a necessidade crescente de
intervengdes terapéuticas que ndo se limitem ao manejo da dependéncia, mas que também atuem sobre os
fatores emocionais e cognitivos subjacentes ao transtorno. Nesse contexto, a Terapia de Dessensibilizagdo e
Reprocessamento por Movimento Ocular (EMDR — Eye Movement Desensitization and Reprocessing), inicialmente
desenvolvida para o tratamento do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), é uma terapia promissora como
abordagem complementar ao TUS. Objetivo: investigar os efeitos da terapia EMDR na redug¢do de sintomas pos-
traumaticos, do craving e de fatores emocionais associados ao transtorno por uso de substancias, avaliando seu
potencial como intervengdao complementar ao tratamento convencional.

Método

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura na base de dados PubMed, abrangendo publicagdes entre 2017 e
2025. A estratégia de busca utilizou os descritores “EMDR” AND “substance”, aplicados de forma combinada para
identificar estudos relacionados a aplicagao da terapia EMDR em individuos com transtorno por uso de
substancias. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, sem restricdo quanto ao idioma e foram excluidos
estudos que abordassem conteudos ndo relacionados. A selegdo dos estudos foi conduzida por dois revisores de
forma independente, em trés etapas sucessivas: triagem de titulos, analise de resumos e leitura dos textos
completos. Divergéncias foram resolvidas por consenso.

Resultados

A triagem inicial identificou cinco estudos relevantes, dos quais quatro atenderam aos critérios de inclusdo. A
associacdo da terapia EMDR ao tratamento convencional demonstrou impacto positivo significativo, com redugao
consistente dos sintomas pos-traumaticos, dissociativos e ansiosos, além de melhora global do sofrimento
psicoldgico. No entanto, ndo foram identificadas diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos quanto
ao uso de substancias ao final do tratamento, sugerindo que os efeitos do EMDR concentram-se predominantemente
nos dominios emocionais em detrimento do controle imediato da fissura. (Carletto et al., 2018). Por outro lado, uma
meta-andlise recente demonstrou que o EMDR estd associado a uma reducdo estatisticamente significativa do
craving (p < 0,001), com tamanho de efeito moderado a elevado (Hedges’ g = -0,54). Tal beneficio mostrou-se
duradouro, com manutenc¢do dos efeitos entre 1 e 3 meses apds a intervencdo. Os resultados foram ainda mais
pronunciados em individuos com histérico de trauma psicolégico, evidenciando o potencial da abordagem para lidar
com a fissura em populagdes vulneraveis. (Martinez-Fernandez et al., 2024). De maneira convergente, ha evidéncias
consistentes de que o EMDR contribui para a melhora da regulagdo emocional, aumento da autoestima e reducao
de sintomas depressivos e ansiosos, além de efeitos positivos sobre o craving. Os beneficios foram especialmente
relevantes em pacientes com vivéncias traumaticas prévias. Apesar dos achados promissores, os autores destacam
a necessidade de maior padronizacdo metodoldgica nos estudos futuros, a fim de consolidar a eficacia da técnica.
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(Pilz et al., 2017). Por fim, um estudo de caso evidenciou a viabilidade do uso do EMDR como componente de um
plano terapéutico integrado em um paciente com transtorno por uso de cannabis, transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) e psicose ativa. Foram observadas melhoras significativas nos sintomas de TEPT, regulagdo
emocional e humor, sem agravamento da sintomatologia psicdtica nem recaida no uso de substancias, com
manutencdo da abstinéncia ao longo do acompanhamento. (van Rekom & Boog, 2024)

Conclusoes

A terapia EMDR se mostrou potencialmente eficaz na redugdo de sintomas pds-traumaticos, ansiosos e
dissociativos, na regulagdo emocional e na diminui¢do do craving em pacientes com transtorno por uso de
substancias, especialmente aqueles com histérico de trauma. Embora seu efeito direto sobre o consumo de
substancias ainda seja incerto, os resultados indicam beneficios relevantes como intervengao complementar. No
entanto, o numero reduzido de estudos e a heterogeneidade metodoldgica limitam a generalizagdo dos achados,
ressaltando a necessidade de pesquisas futuras mais robustas e padronizadas.

Referéncias

CARLETTO, Sara et al., EMDR as Add-On Treatment for Psychiatric and Traumatic Symptoms in Patients with
Substance Use Disorder, Frontiers in Psychology, v. 8, 2018.

MARTINEZ-FERNANDEZ, Diana Emilia et al., The Effect of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Therapy on Reducing Craving in Populations with Substance Use Disorder: A Meta-Analysis, Brain Sciences, v. 14, n.
11, p. 1110-1110, 2024.

PILZ, René et al., Die Rolle des Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) bei
Substanzgebrauchsstérungen: Ein systematischer Uberblick, Fortschritte der Neurologie Psychiatrie, v. 85, n. 10, p.
584-591, 2017.

VAN REKOM, MM, Boog M, EMDR in delusional disorder and substance use disorder: integrated treatment,
Tijdschrift voor psychiatrie, v. 66, n. 5, 2024.

45



XVIII Congresso Internacional da ABEAD « Anais 2025

Posteres eletronicos

3.4 A RELACAO ENTRE LUTO COMPLICADO E ADICCAO: ORIENTACOES PARA A PRATICA
CLINICA COM PACIENTES DEPENDENTES

Aline Gonzaga de Santana — Clinica Vale Viver, Camacari, BA
Rogério Jesus — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Lara Carolina Medeiros — Clinica Vale Viver, Camacari, BA
Solange Bitencourt — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Luana Carolina Palmeira — Clinica Vale Viver, Camagari, BA

Introdugao e objetivos

Ao longo da histdria abusadores de substancia foram estigmatizados e colocados a margem nos tratamentos, sendo
considerados de forma diferente, como ndo respondente as técnicas disponiveis. Embora, os estudos que relacionam
o luto e dependéncia quimica sejam timidos, a pratica clinica, frequentemente, demarca esta relagao, evidenciando
a necessidade de pesquisas que explorem a tematica. O trabalho com dependentes, de modo geral, exige do
profissional uma reformulagao da sua pratica. Em muitos momentos o terapeuta se verd obrigado a utilizar técnicas
concorrentes e até mesmo discrepantes. Além disso, o trabalho com adictos requer uma postura ativa por parte do
terapeuta que, com frequéncia, serd quem introduzira o paciente ao tratamento, visto os altos indices de ndo adesado
ao tratamento, negacdo e ambivaléncia. (Kessler et al., 2015) Ao tentar reproduzir o setting classico de andlise o
terapeuta pode incorrer no erro de precipitar para ao paciente demanda das quais ele ndo esta preparado para
enfrentar, resultando, em um processo de recaida. Em fases agudas da doenga, por exemplo, o uso da neutralidade
(classica) gera uma visdo negativa por parte do adicto que pode se sentir sem bussola gerando altos niveis de
ansiedade. Objetivo: O objetivo inicial em todo tratamento para abuso de substancia é a estabilizagdo, tendo em
vista que dependentes tendem a apresentar um mundo interno bastante cadtico. E como se o terapeuta brincasse
de “pega varetas” com o paciente, onde as demandas analiticas devem ser cautelosamente tocadas, a fim de ndo
tocar em estruturas ndo permitidas, pelo menos ndo no primeiro momento, e que podem comprometer todo
trabalho posterior. Na pratica, uma intervencdo correta, no momento errado, pode ter um efeito emocionalmente
desastroso. Das estratégias que parecem ter um efeito positivo tanto no trabalho com luto, como com dependentes,
estd o trabalho grupal. O grupo tem se mostrado uma ferramenta eficaz, uma vez que, proporciona o processo de
identificagdo, percepgdo de si mesmo (reagdo espelho), pois os sentimentos ali verbalizados podem servir para
desfazer crengas de exclusividade referentes a sentimentos negativos, como a culpa, por exemplo, tornando o
processo de luto menos ameacgador como parecia do individual. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a
relagdo do luto complicado e o transtorno por uso de substancia (TUS), discutir os desafios técnicos enfrentados por
profissionais no manejo destes pacientes, enfatizando a importancia do manejo adequado do luto complicado
concomitante a dependéncia de substancias, por ultimo, fornecer orientagdes para a pratica clinica.

Método

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma abordagem tedrico-reflexiva, com base na experiéncia clinica dos
autores e na revisdo de literatura relevante acerca do Transtorno por Uso de Substancias (TUS), luto complicado e
suas intersegdes no contexto psicoterapéutico. Foram utilizados como base textos classicos e contemporaneos da
literatura cientifica, incluindo artigos, livros, bem como relatos e reflexdes oriundos da pratica profissional no
contexto da psicologia clinica. A escolha metodolégica fundamenta-se na intencdo de integrar teoria e pratica,
fornecendo orienta¢des para o manejo clinico de pacientes em sofrimento psiquico decorrente da adicgdo,
enfatizando os atravessamentos do luto em sua trajetdria.

Resultados
Desenvolver uma abordagem técnica para o tratamento da adicdo concomitante ao luto complicado é
imprescindivel, uma vez que o gerenciamento do processo do luto fard parte do acompanhamento integral. Nesse
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cenario, o luto torna-se um processo cronicamente interrompido, contribuindo para o agravamento do quadro e
dificultando a adesdo e a eficicia do tratamento.

Conclusoes

Ressaltamos a responsabilidade que recai sobre nds, profissionais, de ndo apenas buscar conhecimento, mas
também de contribuir ativamente para produgdo de saber nesse campo ainda pouco explorado.
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3.5 ADICGOES EM MULHERES: UMA ANALISE INTERSECCIONAL A PARTIR DAS INTERVENGOES
DA PSICOLOGIA DA CLINICA VALE VIVER

Lara Carolina De Medeiros — Clinica Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA
Rogério Santos de Jesus — Clinica Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA
Aline Gonzaga de Santana — Clinica Vale Viver LTDA ME, Camagari, BA
Luana Souza Barros Palmeira — Clinica Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA
Solange Carvalho Bitencourt — Clinica Vale Viver Ltda ME, Camacari, BA

Palavras-chave: mulheres; questdes de género; interseccionalidade; saide mental; transtornos adictivos

Introdugao e objetivos

Segundo Scott (1995), o género é uma construcgdo social que organiza relagcdes de poder e atribui significados as
masculinidades e feminilidades. Essa perspectiva é essencial na atuagdo clinica, pois revela como normas de género
influenciam comportamentos, formas de adoecimento e o acesso aos servicos de salde (CONNELL, 2005).
Historicamente, o Alcodlicos Anonimos (AA), fundado em 1935 nos Estados Unidos, era majoritariamente formado
por homens brancos. Mulheres com adicgdes, por sua vez, eram muitas vezes internadas em sanatorios e excluidas
de espacos de escuta e cuidado. Com frequéncia, eram vistas apenas como esposas e maes, chamadas para apoiar o
tratamento de familiares do sexo masculino. Atualmente, na Clinica Vale Viver, observa-se que a presen¢a de homens
ainda é significativamente superior a de mulheres nos atendimentos e internagdes. Com base no conceito de
interseccionalidade (CRENSHAW, 2002), compreende-se que sistemas de opressdo — como racismo, sexismo e
desigualdade de classe — afetam de modo desigual a experiéncia das mulheres nos servicos de saude mental e
tratamento de dependéncia. A Psicologia, ao incorporar essa lente, amplia a escuta clinica, reconhecendo as
particularidades do sofrimento psiquico de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. Este trabalho busca
apresentar como a escuta psicolédgica da Clinica Vale Viver evidencia os efeitos das construgdes sociais de género
sobre as adi¢Ges, com foco na experiéncia clinica com mulheres atendidas na instituicao.

Método

A Clinica Vale Viver oferece atendimento interdisciplinar voltado ao tratamento de dependéncia de substancias,
compulsdes e sofrimento mental. A equipe conta com psicélogas, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, enfermeiros,
educadores fisicos e terapeutas integrativos. A atuacdo da Psicologia inclui atendimentos individuais, psicoterapia
de grupo, oficinas terapéuticas, acolhimentos, media¢gGes familiares e participacdo em reunides clinicas. As a¢des
tém como objetivo promover a ressignificacdo de vivéncias, favorecer a autonomia e possibilitar a reinsergéo social
e familiar dos pacientes, com base em uma abordagem biopsicossocial. A presenca de psicélogas com formagdo em
género e interseccionalidade qualifica o cuidado, permitindo uma escuta mais ética, sensivel e contextualizada. Essa
escuta evita a reproducdo de esteredtipos e preconceitos no diagndstico e nas intervengGes (BUTLER, 1990), e
contribui para o enfrentamento de vieses inconscientes que afetam especialmente mulheres, pessoas LGBTQIA+ e
individuos transgéneros.

Resultados

A Psicologia exerce papel essencial ao integrar saberes diversos e promover uma escuta qualificada. Sua atuagdo
interseccional possibilita intervencGes mais eficazes, éticas e alinhadas com a singularidade de cada sujeito. A
insercdo de psicélogas especializadas em género potencializa o trabalho da equipe interdisciplinar, ampliando os
horizontes terapéuticos (AYRES, 2004).

As normas de género influenciam diretamente os modos de adoecimento: mulheres tendem a ser diagnosticadas
com transtornos depressivos e ansiosos, enquanto homens aparecem com maior frequéncia em quadros ligados ao
uso abusivo de substancias (OMS, 2022). Esses fendmenos ndo devem ser analisados apenas sob o ponto de vista
clinico individual, mas também como expressdo de estruturas sociais mais amplas.

49



XVIII Congresso Internacional da ABEAD « Anais 2025

Além disso, o trabalho da Psicologia contribui para a construcdo de espac¢os mais inclusivos, respeitosos e seguros,
combatendo praticas discriminatdrias e promovendo a diversidade de identidades e expressGes de género (BRASIL,
2011). Essa abordagem estd em consonancia com os principios da Politica Nacional de Salde Integral da Populagdo
LGBTQIAPN+ e fortalece a equidade em saude.

Por fim, praticas fundamentadas na clinica ampliada (CAMPQS, 2000) destacam a importancia de considerar fatores
sociais, culturais e subjetivos no cuidado. A abordagem interseccional adotada pela Clinica Vale Viver representa um
avanco significativo para a compreensao e cuidado das mulheres que sofrem com as adigdes.
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3.6 AS INTERFACES DO TRABALHO DAS PSICOLOGAS NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO
HOSPITAL DIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA CLINICA VALE VIVER

Lara Carolina De Medeiros — Vale Viver LTDA ME, Camagari, BA
Rogério Santos de Jesus — Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA
Aline Gonzaga de Santana — Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA
Luana Souza Barros Palmeira — Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA
Solange Carvalho Bitencourt — Vale Viver LTDA ME, Camacari, BA

Palavras-chave: familia; hospital dia; psicologia; saide mental; transtornos adictivos

Introdugao e objetivos

Este relato de experiéncia tem como objetivo destacar o papel fundamental da Psicologia na equipe multidisciplinar
do Hospital Dia da Clinica Vale Viver. A atuagdo psicoldgica é essencial para compreender e intervir nos aspectos
emocionais, comportamentais e relacionais dos pacientes em tratamento para dependéncia de substancias e saude
mental, promovendo uma abordagem integral e humanizada.

Método

O Hospital Dia da Clinica Vale Viver oferece um servigo de internagdo parcial, com planejamento terapéutico
individualizado, voltado para pacientes com dependéncia de substdncias e transtornos mentais. A equipe
multidisciplinar é composta por psicélogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, educadores fisicos e
terapeutas integrativos. A atuagdo psicoldgica envolve atendimentos individuais, acolhimentos, mediagdes e
orientacGes familiares, psicoterapia de grupo, oficinas terapéuticas e participagcdo em reunides de equipe para
discussdo de casos e construgdo de estratégias clinicas integradas. Além da escuta clinica ao paciente, a Psicologia
também realiza acompanhamento continuo com os familiares, por meio de atendimentos para orientagdo e manejo
no processo de cuidado. Frequentemente sao realizadas sessdes conjuntas entre paciente e familia, com o objetivo
de alinhar expectativas, construir combinados e favorecer o monitoramento assistencial. Essas intervencdes
familiares sdo parte importante do plano de prevencdo a recaida e da sustentacdo da rede de apoio.

Resultados

A presenga do psicélogo na equipe multidisciplinar contribui significativamente para a compreensao das dinamicas
psiquicas dos pacientes, facilita o desenvolvimento de vinculos terapéuticos e promove a adesdo ao tratamento. As
intervengdes psicoldgicas auxiliam na identificagdo de fatores desencadeantes e que mantém o comportamento
aditivo, no fortalecimento da autoestima e na construgdo de estratégias de enfrentamento para a ressocializagcdo. O
suporte a familia tem se mostrado fundamental para a continuidade do cuidado fora do ambiente institucional.

Conclusoes

A Psicologia desempenha um papel crucial no Hospital Dia, atuando de forma integrada e continua tanto com os
pacientes quanto com suas familias. Essa atuagdo contribui para a eficacia do tratamento e promove reorganizagGes
subjetivas e relacionais importantes no processo de recuperagdo. O trabalho interdisciplinar é potencializado pela
escuta qualificada e pelo olhar sistémico da Psicologia, reforcando seu valor dentro da equipe multiprofissional.
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3.7 ENTRE O PRAZER E O SOFRIMENTO: UM ESTUDO FENOMENOLOGICO DA DEPENDENCIA
SEXUAL ASSOCIADA AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Priscila Andreza Gomes — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP

Dhenise Mikaelly Meneses Araujo Nascimento — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP
Katherine Miranda Paula Machado Libanio — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP
Pamela Marcondes — Clinica Maia, Sdo Paulo, SP

Mayara Rossini — Clinica Maia, Sao Paulo, SP

Palavras-chave: transtornos psicossexuais; transtornos relacionados ao uso de substancias; sexualidade ndo
aparente

Introducao e objetivos

O uso abusivo de substancias psicoativas configura-se como um grave problema de saude publica na
contemporaneidade. Dentre os impactos amplos e multifatoriais, destacam-se: compulsividade sexual,
comportamentos de risco, prejuizos no julgamento, dificuldades profissionais e académicas, rupturas de vinculos e
comorbidades psiquiatricas. O prazer proporcionado por substancias psicoativas reforga o uso repetido, favorecendo
padrées compulsivos com impactos neurofisioldgicos, psiquicos e relacionais. Essa dindmica pode gerar alterages
cognitivas, desorganizagao emocional e isolamento social nos individuos. Por sua complexidade, o uso abusivo dessas
substancias é reconhecido como uma doenca crénica, demandando interven¢ées multidisciplinares e de longo prazo.
Apesar dos avangos clinicos e terapéuticos, ha uma lacuna nas abordagens psicoterapicas quanto a relagdo entre
compulsdo sexual e prazer intensificado pelo uso de substancias psicoativas. Essa articulacdo ainda é marcada por
conteudos inconscientes e recalcados, sendo pouco explorada sob a perspectiva subjetiva dos sujeitos, limitando a
compreensdo do sofrimento psiquico envolvido. Este estudo tem como objetivo compreender como individuos que
fazem uso de substancias psicoativas experienciam o proprio corpo, o desejo e a sexualidade, investigando as
praticas sexuais compulsivas que favorecem a manutencdo da dependéncia quimica, configurando vivéncias
subjetivas de sexualidade aditivada.

Método

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e qualitativa, fundamentada na abordagem fenomenoldgico-existencial, com
0 objetivo de compreender a experiéncia subjetiva de individuos em tratamento para transtorno por uso de
substancias. Além da analise de obras tedricas e cientificas pertinentes ao tema, o estudo incorpora as vivéncias
relatadas por profissionais psicélogos que acompanham esses pacientes no contexto clinico. A inclusdo desses
relatos visa ampliar a compreensdo do fenémeno a partir da intersubjetividade e da perspectiva dos profissionais
com relagdo ao tema, enriquecendo assim a investigacdo com dados oriundos da pratica profissional e do contato
direto com o sofrimento psiquico e os desafios do processo terapéutico na dependéncia sexual associada ao uso de
substancias.

Resultados

A dependéncia quimica é uma doenga mental influenciada por fatores organicos, socioculturais e psiquicos,
caracterizando-se como um problema biopsicossocial, levando o individuo a atribuir a substancia valor maior que
suas necessidades basicas e de relagdes sociais, sendo classificada pelo CID-F19.2. N3o existe um CID para a
dependéncia sexual trazida neste estudo, os transtornos sexuais sdo classificados pelo CID-F65 que se refere a
“transtornos da preferéncia sexual”, ou seja, transtornos de preferéncias sexuais considerados incomuns ou
socialmente inaceitaveis.

Observou-se uma caréncia significativa de acolhimento e direcionamento psicoterapéutico especifico para a
dependéncia sexual associada ao uso de substancias psicoativas, o que contribui diretamente para o agravamento e
a manutengdo do quadro de dependéncia quimica. Além disso, pacientes relatam que o prazer experienciado na
associacdo entre o uso de substancias psicoativas e praticas sexuais é percebido como inatingivel na auséncia dessas
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substancias. Essa vivéncia intensifica o sofrimento psiquico, gerando sentimentos como vergonha, sofrimento
emocional, vazio, medo de julgamento ao expressar contetdos relacionados ao prazer com uso de substancias, risco
de infecgdes sexualmente transmissiveis e uma percepgao de falta de abertura no setting terapéutico para abordar
desejos reprimidos e conflitos de ordem sexual no tratamento de transtorno por uso de substancias.

Conclusoes

Conclui-se que a associa¢do entre uso de substancias psicoativas e dependéncia sexual intensifica o sofrimento
psiquico e é pouco abordada clinicamente. A escuta qualificada dos profissionais é fundamental para acolher essas
vivéncias. A pesquisa destaca a necessidade de ampliar o olhar psicoterapéutico sobre a sexualidade aditivada. A
abordagem fenomenolégico-existencial permite compreender o sujeito em sua totalidade. Isso contribui para
intervengdes mais sensiveis e eficazes no tratamento de transtornos relacionados ao uso de substancias.
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3.8 0 USO DE METAFORA NA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL APLICADA AO
TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Claudia Cristina de Oliveira Camargo — Instituto de Psiquiatria da USP, Sdo Paulo, SP

Darianne Lima da Silva — Consultdrio particular, Sdo Paulo, SP

Introducao e objetivos

O uso de metdforas na psicoterapia tem se mostrado uma ferramenta eficaz para facilitar a comunicagdo e promover
mudangas comportamentais em pacientes com transtorno por uso de substancias (TUS). Este estudo teve como
objetivo avaliar a aplicagdo de metaforas derivadas de musicas populares brasileiras em sessdes de psicoterapia em
grupo durante internagdo breve, visando estimular a auto-observagdo, motivagdo para a mudanga e o engajamento
no tratamento.

Método

Aintervencdo ocorreu entre marcgo e agosto de 2022, em uma enfermaria especializada em internagdo de pacientes
com TUS grave de um hospital psiquiatrico em Sdo Paulo, com internagdes de curto prazo (30 dias). Participaram
adultos com dependéncia grave de substancias, com média de idade de 45,5 anos. O programa da internacgdo incluia
trés sessdes semanais de psicoterapia em grupo, fundamentadas na teoria e abordagem cognitivo-comportamental,
em uma das sessdes eram utilizadas metaforas. Foram realizadas nove sessdes especificas com o uso de metaforas
musicais. As sess0es eram conduzidas por duas psicologas. Cada sessao seguia um protocolo estruturado, dividido
em quatro etapas: 1. apresentacdo da metdafora; 2. reflexdo individual; 3. discussdo em grupo e 4. feedback das
terapeutas. As metdforas foram extraidas de cangGes brasileiras cujas letras abordavam temas relacionados a “perda

n ou

de controle”, “consequéncias do comportamento” e “necessidade de mudanga”.

Resultados

As metaforas facilitaram a expressao de sentimentos e autoconhecimento, favorecendo a diminui¢do da esquiva dos
pacientes. Na primeira sessdo, os participantes manifestaram a decisdo de mudar habitos e retomar projetos de vida,
reconhecendo o impacto negativo do uso de substancias. A segunda sessdo evidenciou reflexdes sobre perdas
significativas em areas da vida. Na terceira, houve maior reconhecimento da doenga e compromisso com mudancas
comportamentais, demonstrando esperanga e motivagdo para o processo de reabilitagdo. O uso das metaforas
promoveu afirmag¢des automotivacionais, debates sobre o impacto do uso de substdncias em areas importantes da
vida, além de estimular a compreensdo da dependéncia como doenga crénica. Foi observada uma relagdo entre a
gravidade da dependéncia e a prontiddo para a mudanga, corroborando dados da literatura. O emprego de
metaforas musicais nas sessdes de psicoterapia em grupo mostrou-se uma estratégia suave e eficaz para acessar
temas sensiveis em pacientes com TUS durante um processo de internagdo breve, favorecendo a adesdo ao
tratamento, o autoconhecimento e a motivagao para a mudanc¢a comportamental.

Conclusoes

O emprego de metaforas musicais nas sessdes de psicoterapia em grupo mostrou-se uma estratégia suave e eficaz
para acessar temas sensiveis em pacientes com TUS durante um processo de internagdo breve, favorecendo a adesdo
ao tratamento, o autoconhecimento e a motivagao para a mudanga comportamental. Essa abordagem indireta pode
reduzir resisténcias e facilitar a internalizacdo das aprendizagens necessarias para a recupera¢do. Recomenda-se
atencdo especial as necessidades cognitivas e emocionais dos pacientes durante a intervengdo, com suporte
individualizado quando necessario.
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3.9 PREVENGAO DE RECAIDA COMO PROCESSO NA REESTRUTURAGAO DO PACIENTE
TOXICODEPENDENTE

André Traves — Comunidade Terapéutica do Azinheiro
Rita Leal — Grupo de Ajuda ao Toxicodependente, Comunidade Terapéutica do Azinheiro
Sofia Carreiras — Comunidade Terapéutica do Azinheiro

Palavras-chave: prevencdo de recaida; dependéncia quimica; role-play; intervengdo grupal; psicodrama

Introdugao e objetivos

A Prevengdo de Recaida (PR) é um componente essencial no tratamento da Perturbagdo do Uso de Substancias (PUS),
atuando como estratégia continua de manutenc¢do da mudanca. Alicercada na abordagem de Marlatt, a PR promove
a autogestdo, identificagcdo de situagdes de risco e desenvolvimento de estratégias de coping mais adaptativas,
essenciais para evitar recaidas e fortalecer o projeto de recuperagdo. Objetivo: Através da exposicdo de situagdes
onde os participantes consideram que ndo tiveram uma resposta adaptativa para lidar com a mesma, o objetivo foi
trabalhar a reestruturagdo da resposta a situagao, por via de técnicas de role-play.

Método

A intervencao foi implementada em uma unidade de internamento prolongado com cinco sessdes grupais. Utilizou-
se um conjunto de 15 cartas com diferentes sentimentos, sorteadas aleatoriamente por voluntarios do grupo. Cada
sessdo foi centrada em um sentimento e envolveu exposicao de situagdes vividas, dramatizagdo da resposta passada
e encenagao de uma nova resposta mais assertiva, seguida de reflexdo coletiva.

Resultados
A intervengdo permitiu aos participantes reconhecer padrdes emocionais associados ao consumo (como ansiedade,
impulsividade, culpa e vergonha), assim como explorar estratégias alternativas de enfrentamento.

Observou-se um aumento na consciéncia emocional, autorresponsabilizagdo e integracdo de novas formas de lidar
com adversidades sem recorrer ao uso de substancias.

Conclusoes

A dindmica demonstrou ser eficaz na reestruturagdo cognitivo-comportamental de pacientes toxicodependentes,
favorecendo a manutengado da mudanga. O uso de role-play revelou-se uma ferramenta potente na construgao de
competéncias emocionais e sociais, proporcionando um espago seguro para aprendizagem, expressao e reflexao.
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3.10 TREINAMENTO DE HABILIDADES COMO ESTRATEGIA DE PREVENGCAO A RECAIDAS EM
PACIENTES COM TUS NO CONTEXTO DE HOSPITAL DIA

Aline Gonzaga de Santana — Clinica Vale Viver, Camacari, BA
Rogerio Jesus — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Lara Caroline Medeiros — Clinica Vale Viver, Camacari, BA
Luana Palmeira — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Solange Bitencourt — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Palavras-chave: ndo informadas

Introdugao e objetivos

O déficit de habilidades se mostra um fator de risco altamente associado a recaidas. A Dbt tem sido eficaz no
aumento da tolerancia ao sofrimento, regulagdo emocional e melhoria da eficacia interpessoal. A impulsividade,
expressa na urgéncia negativa, urgéncia positiva, falta de premeditacdo, escolha impulsiva, sdo fatores centrais nos
transtornos por uso de substancias. A desregulagao emocional tem sido associada a uma variedade de problemas de
saude mental decorrentes de padrdes de instabilidade emocional, no controle dos impulsos, nos relacionamentos
interpessoais e na autoimagem (Linehan, 2018). O treino de habilidades tem como objetivo auxiliar os pacientes na
modificacdo de padrdes comportamentais, emocionais e interpessoais disfuncionais, por meio do desenvolvimento
e fortalecimento de repertérios adaptativos. Busca-se, com isso, promover a melhora da qualidade de vida e
favorecer a manutencdo da abstinéncia. Essa intervengdo foi incorporada ao ambiente terapéutico da Clinica Vale
Viver, servico especializado no tratamento dos transtornos por uso de substancias, com a finalidade de ampliar as
estratégias de enfrentamento e prevencdo a recaida. O publico-alvo sdo pacientes recém-egressos do regime de
internacgdo, atualmente vinculados ao programa ambulatorial semi-intensivo, no formato de hospital-dia.

Método

O treinamento é realizado por meio de encontros semanais, com duragdo de 1 hora e 30 minutos cada. As sessdes
seguem, com as devidas adaptagdes ao perfil do publico atendido, o cronograma sugerido “Quando a crise é uma
adicdo”, presente no Manual de Treinamento de Habilidades desenvolvido por Marsha Linehan. O grupo é
estruturado no formato aberto, permitindo a inser¢do de novos participantes a cada novo mdédulo tematico. A média
de participantes por grupo é de doze pacientes. A cada encontro grupo é apresentado a uma habilidade, além de
revisar o aprendizado anterior conferindo a aplicagdo pratica da habilidade aprendida ao longo da semana. Foram
admitidos para o grupo pacientes dependentes de alcool e ou multiplas drogas sem comorbidades associadas a
dependéncia.

Resultados
O grupo de habilidades tem se mostrado uma ferramenta importante na aquisicdo e ampliagdo do repertdrio de
habilidade e autopercepg¢do dos pacientes.

Os resultados indicam que o treinamento se mostrou eficaz no auxilio a construgdo de um pensamento mais flexivel,
contribuindo para a reducdo de padrées de rigidez cognitiva associados a perspectiva dicotdmica de “tudo ou nada”,
atrelado ao uso de substancias e ao processo de recuperagao. Além disso, o grupo funcionou como uma rede efetiva
de mutua ajuda entre os participantes, fortalecendo os vinculos interpessoais e o suporte social.

No que diz respeito ao controle da impulsividade, ressalta-se a necessidade de realizagdo de estudos especificos que
avaliem esse dominio de forma mais aprofundada, a fim de verificar os efeitos do treinamento sobre essa dimensao.

Conclusoes

O treino de habilidades, quando aplicado no contexto de hospital-dia para pacientes com Transtornos por Uso de
Substancias (TUS), revela-se uma estratégia promissora, tanto na ampliagdo do repertério de habilidades que
favorecem a melhoria da qualidade de vida, quanto na consolidagdo de estratégias eficazes de prevencdo a recaida.
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EIXO 4

Comorbidades

Os quatro trabalhos deste eixo abordam a complexa intersec¢do entre transtornos por uso de substdncias e
outras condigbes clinicas e psiquidtricas. O relato de caso que abre o eixo examina a relagdo entre o transtorno
por uso de cocaina e a alexitimia, destacando como a dificuldade de reconhecer e regular emogdes contribui
para recaidas e abandono terapéutico. Em seguida, um estudo de caso apresenta o Teste de Rorschach e a
avaliagdo neuropsicolégica como instrumentos complementares para o diagndstico de comorbidades. A
dimensdo patoldgica do jogo é analisada a luz de suas associagbes com transtornos de humor, ansiedade e risco
de suicidio. Por fim, um relato de experiéncia descreve uma intervengéio baseada no método GMT para o treino
de funcgbes executivas em pacientes com transtornos mentais graves em internagdo psiquidtrica. O conjunto
evidencia que o cuidado eficaz das dependéncias exige avaliacGo diagndstica ampliada e abordagens
terapéuticas que contemplem a complexidade clinica de cada caso.
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Apresentagoes orais

4.1 TRANSTORNO POR USO DE COCAINA E SUA CORRELAGAO COM ALEXITIMIA: RELATO DE
CASO

Ana Laura Salles Ribeiro — Centro Catdlico Salesiano Auxilium (UNISALESIANO), Aracatuba, SP

Denise Pedrini Cavalari — Centro Catdlico Salesiano Auxilium (UNISALESIANO), Aragatuba, SP

Fernanda Ambraésio Silva — Centro Catdlico Salesiano Auxilium (UNISALESIANO), Aracatuba, SP

Fernanda Bertechine Gonzales Amantéa — Centro Catdlico Salesiano Auxilium (UNISALESIANO), Aragatuba, SP
Isabelle Mello Tonon — Centro Catdlico Salesiano Auxilium (UNISALESIANO), Aracatuba, SP

Palavras-chave: alexitimia; cocaina; substancias

Introdugao e objetivos

O transtorno por uso de cocaina (TUC) caracteriza-se pelo consumo problematico da substancia, com prejuizos
clinicos e sociais (American Psychiatric Association, 2022). Segundo o DSM-5-TR, sdo comuns a tolerancia,
abstinéncia e perda de controle. A cocaina atua no sistema dopaminérgico mesolimbico, promovendo euforia e
reforcando a dependéncia (Sadock, Sadock & Ruiz, 2022). A alexitimia, definida como dificuldade de identificar e
regular emocdes, é um fator de risco para o TUC (Taylor & Bagby, 2021). Individuos com altos niveis dessa
caracteristica tendem a usar cocaina como forma disfuncional de lidar com emog¢des negativas, agravando déficits
emocionais e cognitivos (Khosravani et al., 2023; Zijlmans et al., 2022). Compreender essa relagdo é essencial para
intervengdes terapéuticas mais eficazes. Objetivo: relatar um caso de dependéncia grave de cocaina, associado a
caracteristicas de alexitimia e histérico de trauma familiar, enfatizando a complexidade do manejo clinico e a
importancia da abordagem multidisciplinar no tratamento de pacientes com transtornos afetivos e comportamentais
relacionados ao uso de substancias psicoativas.

Método

Estudo descritivo, baseado na andlise clinica retrospectiva de um paciente do sexo masculino, 31 anos, internado
voluntariamente em clinica especializada para tratamento de dependéncia quimica. Foram coletados dados
referentes a histéria de uso de substancias, aspectos familiares, psicoldgicos, tratamento farmacoldgico e evolucdo
clinica, com acompanhamento multidisciplinar, segundo protocolos institucionais de cuidado integral ao paciente
com transtornos relacionados ao uso de substancias.

Resultados

Paciente L.P.S.P., sexo masculino, 31 anos, casado, guarda civil municipal, internado voluntariamente em clinica
especializada para tratamento de dependéncia grave de cocaina, substancia em uso regular desde os 18 anos,
agravado nos ultimos cinco anos com consumo médio diario de 30 pinos/tubos.

Realizou primeira internacdo em novembro de 2024, mantendo abstinéncia por quatro meses. Evoluiu com recaida
sem gatilho especifico, associada a conflitos familiares e agravamento emocional, resultando em consumo excessivo.
Relata duas tentativas de suicidio, ambas vinculadas ao uso da substancia, negando episddios em abstinéncia.

Histérico de infancia com criagdo rigida e agressao fisica parental. Mantém relacionamento conjugal de 10 anos, com
conflitos e infidelidades mutuas e relagGes extraconjugais esporadicas.

Apresenta indiferencga afetiva e dificuldade em estabelecer vinculos emocionais, pensamento logico e coerente, mas
com afeto hipomodulado. Refere vivenciar dor, prazer sexual, medo e raiva, com agressividade profissional, negando
violéncia familiar.

Encontra-se internado, em uso de naltrexona, atomoxetina e desvenlafaxina, relatando maior predisposi¢cdo ao uso
apds novos esquemas terapéuticos.
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Exame mental preservado. Diagndstico de dependéncia grave de cocaina, com alexitimia e transtornos afetivos.
Mantém acompanhamento multidisciplinar, com previsdo de alta para 09/05/2025.

Este caso ilustra a complexidade do manejo clinico em pacientes com dependéncia quimica grave, associada a
alexitimia e histérico de trauma familiar, ressaltando a importancia da abordagem multidisciplinar e individualizada
no tratamento. A alexitimia tem sido amplamente associada ao uso e a recaida em substancias, devido a dificuldade
em reconhecer e expressar emogbes, o que prejudica a regulagdo afetiva (Honkalampi et al., 2022). No caso
apresentado, a combinagdo de alexitimia, trauma precoce e relagdes interpessoais disfuncionais reforga esse padrao
de vulnerabilidade. Intervengdes focadas no reconhecimento emocional, como abordagens cognitivo-
comportamentais, mostram-se promissoras na melhora da adesdo ao tratamento e na prevencdo de recaidas
(Palma-Alvarez et al., 2021; Psychological Treatments for Alexithymia, 2024).

Conclusoes

A correlagdo entre uso de cocaina e alexitimia evidencia a complexidade clinica desses casos. A dificuldade em
reconhecer emogdes favorece recaidas e abandono terapéutico. O caso ilustra como traumas, vinculos disfuncionais
e defesas rigidas geram um funcionamento emocional prejudicado. Reconhecer a alexitimia como fator transversal
possibilita intervengGes focadas na psicoeducacgao, fortalecimento de vinculos e abordagens integrativas, essenciais
para eficdcia terapéutica e prevengao de recaidas.
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Posteres eletronicos

4.2 TESTE DE RORSCHACH E DA AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA COMO INSTRUMENTOS
COMPLEMENTAR PARA DIAGNOSTICO NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA - UM
ESTUDO DE CASO

Yara de Castro Ganme Pedroso — Clinica Médica Greenwood, Sdo Paulo, SP
Helena Maria dos Santos Parolari — Clinica Médica Greenwood, Sdo Paulo, SP
Juan Pablo Roig Albuquerque — Clinica Médica Greenwood, Sdo Paulo, SP
Lilian Cristina da Silva Franga — Clinica Médica Greenwood, Sdo Paulo, SP

Palavras-chave: dependéncia quimica; ferramentas de avaliagdo psicolégica e neuropsicolégica; tratamento,
desenvolvimento e evolugdo positiva.

Introdugao e objetivos

O diagndstico e tratamento de comorbidade psiquiatrica e dependéncia de alcool e outras substancias tém sido
objeto de iniUmeros estudos nos ultimos anos, dados segundo publicagdes da ABEAD - Associagdo Brasileira de
Estudos do Alcool e Outras Drogas. Nosso objetivo é demonstrar como a combinagdo do Teste de Rorschach e da
Avaliagdo Neuropsicolégica como instrumentos diagndsticos podem ser complementares no tratamento de
diferentes tipos de dependéncia (quimica e comportamental). Fundamenta-se na concepc¢do de que a dependéncia
é um fendmeno multifatorial, exigindo uma compreensdo aprofundada dos aspectos cognitivos e da estrutura de
personalidade do individuo.

Método

A proposta visa demonstrar como esses métodos possibilitam um diagndstico clinico mais refinado, apoiando
intervengGes terapéuticas individualizadas. O trabalho é baseado com paciente em tratamento, envolvendo analise
correlacional entre dados dos testes e informagdes clinicas. Os achados contribuem para ampliar o uso desses
instrumentos na pratica clinica e académica voltada ao campo da saide mental e das dependéncias. Sera
apresentado um caso clinico de uma paciente, 52 anos, com uso abusivo do alcool e tabaco, que por ndo conseguir
manter-se abstinente através de trabalho ambulatorial, foi necessario o processo de internagdo. Neste momento
estd na sua 22 internag¢do na Clinica Médica Greenwood especializada no tratamento das dependéncias quimicas e
comorbidades.

Resultados

O resultado deste caso a ser apresentado e dos demais casos em tratamento na Clinica Greenwood, demonstra o
quanto corrobora, com eficacia e eficiéncia a inclusdo destas avaliagcbes para estudo de caso e planejamento
estratégico com a equipe multidisciplinar, para evolugdo e efetivagdo da abstinéncia e seguimento no projeto de
vida possivel, eficaz e saudavel.
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4.3 TRANSTORNOS CONTEMPORANEOS: A DIMENSAO PATOLOGICA DO JOGO
Jodo Henrique Bizon Gomes — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
SP

Ana Soares de Azevedo Tomita — Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo,
Sorocaba, SP

Paula Teixeira Fernandes — Faculdade de Educacado Fisica da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

Renata Cruz Soares de Azevedo — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, SP

Amilton dos Santos Junior — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

Palavras-chave: jogo patoldgico; praticas interdisciplinares; transtorno mental

Introdugao e objetivos

A popularizagdo dos jogos de aposta no Brasil representa um fendmeno de grande complexidade, amplamente
repercutido pela midia no contexto contemporaneol. Apesar dessa notoriedade, observa-se uma significativa lacuna
na producdo cientifica brasileira acerca dessa tematica e suas decorréncias na saude publica. Diante do crescente
aumento e danos associados a esses jogos, torna-se fundamental ampliar esse conhecimento, buscando
compreender as multiplas dimensdes e refletir sobre estratégias eficazes de prevencio e cuidado?. Este trabalho tem
como objetivo apresentar dados e problematizar a disseminagéo dos jogos de aposta no Brasil.

Método

Pesquisa de natureza qualitativa, com base em uma revisao bibliografica narrativa. A revisdo foi realizada nas bases
de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores: Transtorno do Jogo (Gambling Disorder), Jogo
Patoldgico (Pathological Gambling) e Transtorno Mental (Mental Disorder).

Resultados

Estudos apontam a correlagdo entre o transtorno por uso de substancias e o transtorno do jogo®“. A literatura
também demonstra convergéncia entre a alexitimia e os jogos de aposta, nos quais o comportamento de jogar atua
como um mecanismo de autorregulacdo emocional, similar ao uso de substancias®. Jogadores patoldgicos
frequentemente apresentam comorbidades como transtornos de humor, transtornos de ansiedade e depressao,
além de um alto risco de suicidio’. Caracterizado por padrdes compulsivos e recorrentes, o Transtorno do Jogo ativa
e exacerba circuitos de recompensa no cérebro, gerando sensac¢des de excitacdo, euforia, contentamento e até a
falsa percepcdo de controlel. Deste modo, as praticas interdisciplinares podem contribuir significativamente para
estratégias de prevencdo e cuidado.

Conclusoes

O Transtorno do Jogo, compreendido como uma forma de dependéncia comportamental ndo quimica, requer uma
reflexdo critica sobre sua legalizagdo, inferindo discussdes no cendrio nacional e internacional. Além disso, torna-se
necessaria a utilizagdo de abordagens interdisciplinares que favorecam intervengdes voltadas a prevengdo e a
promocdo da saude integral.

Referéncias
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4.4 TREINO DE FUNGOES EXECUTIVAS EM PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS GRAVES:
RELATO DE EXPERIENCIA NA ENFERMARIA PSIQUIATRICA

Aline Coraga Trevelin — Unicamp, Campinas, SP
Rogério Adriano Bosso — Unicamp, Campinas, SP
Paulo Dalgalarrondo — Unicamp, Campinas, SP

Palavras-chave: fungdes executivas; reabilitagdo cognitiva; transtornos mentais graves

Introdugao e objetivos

Pacientes com transtornos mentais graves frequentemente apresentam comprometimentos nas fungdes executivas,
afetando negativamente suas habilidades de planejamento, organizagdo, controle de impulsos e execugdo de tarefas
cotidianas. Intervengdes terapéuticas voltadas ao treino dessas habilidades sdo essenciais para promover maior
autonomia e qualidade de vida. Este estudo relata uma experiéncia de intervengdo baseada no método Goal
Management Training (GMT), adaptado para a enfermaria psiquiatrica da Universidade Estadual de Campinas.
Objetivo: relatar os resultados de uma intervencdo focada no treino de fungGes executivas em pacientes com
transtornos mentais graves, utilizando atividades estruturadas e o método de intervengdo baseado na atividade
dirigida (OGl).

Método

A intervencdo foi realizada na enfermaria psiquiatrica da Unicamp, conduzida por uma terapeuta ocupacional e um
psicdlogo, utilizando o método GMT, que inclui etapas de planejamento, execucdo e avaliacdo. A tarefa principal
consistiu na preparagao de uma salada de frutas, dividida em duas fases: organizagdo do espaco e dos ingredientes,
seguida da execucdo e avaliacdo do processo. Ferramentas como listas e monitoramento do desempenho foram
utilizadas para apoiar a intervencao.

Resultados

Os resultados demonstraram diferencas significativas nos niveis de comprometimento das fungdes executivas entre
os participantes. Inicialmente, foram observadas dificuldades na organiza¢do do espaco e na iniciagdo das tarefas.
ApOs a intervencdo, os participantes apresentaram progressos notaveis, evidenciados pela organizacdo adequada
dos materiais, preparo eficiente da salada e higiene do ambiente. A intervengao também promoveu interagdo social
e colaboragdo entre os pacientes e a equipe multidisciplinar.

Conclusoes

A aplicagdo do método GMT em uma intervengdo baseada em atividades revelou-se eficaz para o treino de fungdes
executivas em pacientes com transtornos mentais graves. Este relato reforca a importancia de intervengdes
terapéuticas estruturadas e do trabalho em equipe multidisciplinar na reabilitacgdo de pacientes com
comprometimentos cognitivos graves.
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EIXO 5
Epidemiologia

Este eixo concentra nove trabalhos dedicados a caracterizagdo do uso de substdncias em diferentes populagdes
e contextos. Dois estudos de base longitudinal analisam, respectivamente, as mudang¢as no perfil
sociodemogrdfico de pessoas que buscaram cessa¢do tabdgica ao longo de vinte anos e os custos econémicos
diretos do alcoolismo para o sistema publico de saude paulista. Os pdsteres ampliam o escopo: investigam a
prevaléncia de adicdo a smartphones entre estudantes de medicina no Brasil e na Republica Dominicana, o
consumo de tabaco entre universitdrios de enfermagem, os impactos de género e orientagcdo sexual no uso de
dlcool em populagées universitdrias, trinta anos de aprendizados do programa PROMUD sobre o uso de
substdncias por mulheres, o panorama epidemioldgico entre estudantes do ensino médio no Espirito Santo, o
perfil de usudrios em um ambulatdrio especializado e o uso de cigarro em Campinas com recorte de género e
orientagio sexual. Em conjunto, os trabalhos revelam padrées, desigualdades e tendéncias que sdo
indispensdveis para o planejamento de politicas e servigos.
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Apresentagoes orais

5.1 MUDANGAS NO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS QUE BUSCARAM
TRATAMENTO PARA A CESSACAO TABAGICA ENTRE 2004 E 2023

Renata Cruz Soares de Azevedo — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP
Ermilo Bettio Junior — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

Palavras-chave: cessacdo; tabagismo; vulnerabilidade social

Introdugao e objetivos

O tabagismo é reconhecido como a principal causa evitavel de morte no mundo, gerando grande carga de doencgas
e custos sociais.! No Brasil, politicas publicas eficazes reduziram a prevaléncia de fumantes de 34,8% em 1989 para
9,8% em 2019.2 Apesar disso, cerca de 20 milhdes de brasileiros ainda fumam, sendo as populac¢des em situacio de
maior vulnerabilidade — como pessoas com baixa escolaridade, baixa renda e histérico de comorbidades
psiquidtricas — mais suscetiveis ao consumo de tabaco.? Tendo em vista que as estratégias de conscientizac3o,
campanhas informativas e servigos de tratamento devem pautar-se no conhecimento sobre as populagdes a que se
destinam, é fundamental que tenhamos dados sobre mudancas no perfil dos tabagistas.? No entanto, hd escassez de
pesquisas com amostras amplas e temporalmente extensas que explorem tais fatores, em particular, em contextos
ambulatoriais especializados. Considerando isso, este estudo tem como objetivo descrever o perfil sociodemografico
e clinico de individuos que buscaram tratamento para cessa¢do do tabagismo no Ambulatério de Substancias
Psicoativas (ASPA) do Hospital de Clinicas da UNICAMP entre 2004 e 2023, além de analisar possiveis mudangas no
perfil ao longo do tempo.

Método

Estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, que analisou os dados de todos os pacientes adultos que passaram
por grupos motivacionais, realizaram triagem e iniciaram tratamento no programa de cessagao tabdagica do ASPA
nos 20 anos em estudo. Foram analisadas varidveis sociodemogréficas, comorbidades clinicas e psiquiatricas. A
analise estatistica incluiu medidas descritivas e associa¢ées com género e faixa etaria. Os dados foram anonimizados
e registrados em banco de dados préprio.

Resultados
Neste periodo de 20 anos, 1198 pessoas iniciaram tratamento para cessagao tabagica apds participarem de grupos
motivacionais no ASPA.

Observou-se predominancia de mulheres, na faixa etdria de 40 a 59 anos, com baixa escolaridade e oriundas de
municipios que compdem a Regido Metropolitana de Campinas. A maioria apresentou grau médio a alto de
dependéncia nicotinica, com histérico de multiplas tentativas de cessagdo sem sucesso. A analise ao longo dos anos
indicou um aumento gradual na proporg¢do de idosos, maior diversidade étnica e crescimento do nimero de usuarios
com maior escolaridade e consciéncia sobre os riscos do tabagismo. Além disso, observou-se maior presenca de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica, incluindo desempregados, aposentados por invalidez e
individuos com transtornos mentais, o que reforca a necessidade de abordagens intersetoriais.

Conclusoes

O conhecimento do perfil sociodemogriafico e clinico dos usuarios de um servico especializado em cessagdo tabagica
permite o aprimoramento das estratégias de acolhimento, abordagem terapéutica e formulagdo de politicas
publicas. A observacdo de mudancgas no perfil ao longo dos anos revela a importancia de servigos adaptaveis as
transformacdes sociais e as necessidades de populagdes vulneraveis.
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5.2 0S CUSTOS ECONOMICOS DO ALCOOLISMO NO ESTADO DE SAO PAULO ENTRE 2013 E
2022

Gabriel Bernardino Rojas — FCMSCSP, S3o Paulo, SP
Guilherme Peres Messas — FCMSCSP, Sdo Paulo, SP

Palavras-chave: alcool; custos em saude; Sistema Unico de Satde

Introdugao e objetivos

O consumo de alcool é um fator importante para a carga de doencgas e impacto econémico no sistema publico de
saude. Este estudo teve como objetivo estimar os custos diretos atribuiveis ao consumo de alcool no estado de Sdo
Paulo entre 2013 e 2022, focando nos gastos publicos hospitalares e suas varidveis, como tipo de doenca relacionada
a0 alcool, sexo e faixa etaria.

Método

Realizou-se uma revisdo sistemdtica retrospectiva com dados do DataSUS-SIHSUS (Sistema de InformagGes
Hospitalares do SUS), desagregados por tipo de doenga relacionada ao alcool, sexo e faixa etaria. Foram também
utilizados dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e da OMS (Organizagdo Mundial da Saude),
considerando as FragBes Atribuiveis ao Alcool (FAA) do Relatério Global sobre Alcool e Satde (2018). A analise
contemplou os custos diretos atribuiveis ao dlcool no ambito publico, ndo considerando a rede privada de saude.

Resultados

Os custos diretos atribuiveis ao consumo de élcool variaram entre RS 120 milhdes (2016) e RS 139 milhdes (2022). A
média anual dos custos totalmente atribuiveis foi de RS 10,1 milhdes, enquanto os custos parcialmente atribuiveis
oscilaram de R$ 108,6 milhdes (2014) a RS 130 milhdes (2022). Homens foram responsaveis por aproximadamente
72,2% das despesas totais, com maior impacto na faixa etaria de 40 a 59 anos. Entre as mulheres, os custos foram
mais elevados na populagdo idosa (60 anos ou mais). A participagdo do alcool no orgamento estadual da satde foi
de 2,98% em 2019, diminuindo para 2,49% em 2021, possivelmente em fun¢do do aumento geral dos gastos durante
a pandemia de COVID-19.

Conclusoes

O consumo de alcool tem significativa contribuicdo nos custos de salde do estado de Sdo Paulo, evidenciando
disparidades entre géneros e faixas etarias. A maior carga financeira recai sobre homens na faixa de 40 a 59 anos e
sobre mulheres idosas. A participacdo do alcool no orcamento da saude estadual revela a complexidade do impacto
econdmico e a necessidade de estratégias eficazes para o enfrentamento dos danos relacionados ao consumo
alcodlico.
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Posteres eletronicos

5.3 ADICAO A SMARTPHONES EM ESTUDANTES DE MEDICINA: ATUALIZACAO DAS
EVIDENCIAS 2022-2025 E COMPARAGCAO COM ACHADOS NA REPUBLICA DOMINICANA

Pedro Junior Ureiia Rubio — Pontificia Universidad Catolica Madre Y Maestra
Maria José Vidal — Pontificia Universidad Catdlica Madre Y Maestra

Arlin Ureina Rubio — Pontificia Universidad Catdlica Madre Y Maestra

Camila Garcia — Pontificia Universidad Catdlica Madre Y Maestra

Nelson Martinez — Pontificia Universidad Catélica Madre Y Maestra

Palavras-chave: smartphone addiction; problematic smartphone use; medical students; mental health

Introdugao e objetivos

A adicdo a smartphones tornou-se um problema emergente de saude mental, especialmente entre estudantes
universitarios com alta carga cognitiva e emocional. Um estudo prévio na Republica Dominicana identificou uma
prevaléncia de 48,8% entre estudantes de medicina, associada a ansiedade e depressdo. OBJETIVOS Atualizar a
literatura entre 2022-2025 sobre: Prevaléncia Fatores associados Intervengdes eficazes Comparar os achados globais
com os resultados do estudo realizado na Republica Dominicana.

Método

Revisdo narrativa (PubMed, Scielo, Google Scholar) Periodo: janeiro 2022 a julho 2025. Foram incluidos estudos
originais, revisdes sistemdticas e metanalises.

Resultados

Prevaléncia: Varia entre 30% e 60% globalmente (1); Dado da Republica Dominicana: 48,8%; Relacdo com a saude
mental (2): Fortemente associada a sintomas de ansiedade e depressado; Ciclo de refor¢co muituo entre uso excessivo
e sofrimento emocional; Impacto no sono e desempenho académico (3): Piora da qualidade do sono; Aumento de
sonoléncia diurna e reducdo da concentracdo; Vulnerabilidade (4): Maior prevaléncia em mulheres jovens;
Impulsividade e baixa autoestima como fatores de risco; Percep¢do e contexto institucional (5): Baixo nivel de
consciéncia sobre impactos do uso; InstituicGes tém dificuldade em balancear uso académico x compulsivo;
IntervengBes eficazes (6): Mindfulness; Terapia cognitivo-comportamental; Psicoeducagdo em grupo; Atividades
extracurriculares ndo tecnoldgicas; Inclusdo de programas preventivos no curriculo; Classificacdo diagndstica (7):
N&o reconhecida formalmente como transtorno pelo DSM-5-TR (2022).

Conclusoes

A adicdo a smartphones é um problema global, persistente e impactante entre estudantes de medicina. Instituicdes
educacionais devem desenvolver programas de prevengdo e intervengdo precoce para proteger o bem-estar mental
e académico dos futuros profissionais de saude. Além disso, sdo necessdrios estudos longitudinais e ensaios clinicos
randomizados que explorem a evolucdo do uso problematico e elucidem a relagdo causal, a fim de estabelecer
intervencgdes eficazes em diferentes contextos culturais.
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5.4 CONSUMO DE TABACO ENTRE UNIVERSITARIOS DE CURSOS DE ENFERMAGEM
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Palavras-chave: comportamentos relacionados com a salde; estudantes de enfermagem; uso de tabaco

Introducao e objetivos

O tabagismo representa um dos principais desafios contemporaneos a saude publica. Apesar da redugdo na
prevaléncia do habito entre a populagdo brasileira, a pratica do consumo de produtos derivados do tabaco ainda é
recorrente, sobretudo entre adolescentes e jovens adultos. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
identificar o consumo de tabaco entre estudantes de Enfermagem de uma instituicdo publica do interior paulista.

Método

E um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com 327 estudantes dos cursos de graduagdo em
Enfermagem, Bacharelado e Licenciatura, regularmente matriculados na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de S3o Paulo (EERP-USP). O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - Universidade de S3o Paulo (EERP/USP) (CAAE:
77099023.5.0000.5393) Os dados foram coletados por um formulario contendo: dados sociodemograficos,
informagdes sobre o comportamento de consumo de tabaco individual e da familia e do Teste de Fargestrom,
aplicados presencialmente e remotamente. As andlises estatisticas descritivas e exploratdrias foram realizadas com
o auxilio do software Statistical Program of Social Science (SPSS), versdo 20.0.

Resultados

Apesar da amostra ser composta predominantemente por individuos do sexo bioldgico feminino, as andlises
relataram uma prevaléncia de 13,45% de tabagistas, majoritariamente do sexo masculino, com histérico de uso na
familia. Observaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as varidveis: sexo, uso de tabaco pela familia
e religido. Com relagdo ao sexo, encontrou-se maior frequéncia de uso no sexo masculino quando comparado ao
sexo feminino. Sobre o uso de tabaco pela familia, foi observado maior ocorréncia de consumo de tabaco entre os
que afirmaram ter algum familiar consumidor. Ja referente a religido, houve uma associa¢do significativa entre
possuir religido e ndo fazer uso de tabaco, agindo, portanto, como fator protetivo. Quanto as formas de uso, a mais
utilizada foi o cigarro de palha, seguido do cigarro eletronico e depois o industrializado. S3o utilizados, também, em
associacdo com o alcool, em sua maioria, e a maconha. A maioria dos usuarios relataram utilizar o tabaco na
companhia de amigos, destacando seu papel como agente social. Com relagdo ao grau de dependéncia de nicotina,
a maioria dos alunos foi classificada como muito baixa (n = 38; 86,4%), mas segundo a literatura, mesmo uma parcela
significativa (em média, 24%) de usuarios ocasionais, como os identificados na amostra, pode evoluir para um quadro
de dependéncia quimica.

Conclusoes

O estudo identificou e buscou compreender o perfil de consumo de tabaco dos estudantes universitarios, sobretudo
os da area da enfermagem, como forma de subsidiar intervengdes e politicas voltadas a prevengdo, promogao da
saude e redugdo de danos.
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5.5 IMPACTOS DE GENERO E ORIENTACAO SEXUAL NO USO DE ALCOOL EM POPULACAO
UNIVERSITARIA BRASILEIRA
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Palavras-chave: género; orientagdo sexual; uso de dlcool

Introdugao e objetivos

O uso de alcool e outras drogas tem aumentado entre jovens de diferentes classes sociais, especialmente no contexto
universitario ao envolver maior autonomia, afastamento da familia e novas interagées sociais. O alcool, amplamente
aceito e de facil acesso, associa-se a impactos como prejuizo do autocontrole, exposi¢do a riscos, dependéncia e
doengas cronicas. Diante disso, este estudo buscou identificar o perfil do uso nocivo de alcool entre universitarios,
considerando género e orientagdo sexual.

Método

Entre 2017 e 2018, alunos de todos os cursos de graduagdo da Universidade Estadual de Campinas responderam a
questionario padronizado contendo o Teste de Identificagdo de Disttrbios por Uso de Alcool (AUDIT). Com base nas
respostas obtidas, foram determinados a frequéncia de uso, o nimero de doses usual e a presencga de efeitos nocivos
posteriores, de forma a constatar ou ndo um padrdo de dependéncia.

Resultados

De 6878 participantes, 3.309 eram mulheres, com 2.410 (78,4%) identificando-se como heterossexuais, 123 (4,0%)
homossexuais e 542 (17,6%) bissexuais. Entre os 3.569 homens, 2800 (85,0%) identificaram-se como heterossexuais,
271 (8,2%) homossexuais e 223 (6,8%) bissexuais.

Quando tragada uma comparagdo entre géneros feminino e masculino, observamos que entre os individuos que
foram classificados na Zona | (Uso de baixo risco / Prevengdo primaria), havia 2.340 (51,4%) mulheres e 2.213 (48,6%)
homens, porém observou-se uma mudanga na propor¢do em relagdo as outras zonas: Zona |l (Uso de risco /
Orientagdo basica): 760 (42,2%) mulheres e 1.041 (57,8%) homens, Zona Il (Uso nocivo / Intervengdo breve): 136
(42,2%) mulheres e 186 (57,8%) homens, Zona IV (Provével dependéncia / Encaminhamento) 73 (36,1%) mulheres e
129 (63,9%) homens.

No grupo de mulheres heterossexuais: 1844 (84,8%) foram classificadas na Zona |, 456 (64,5%) na Zona Il, 71 (55,5%)
na Zona lll e 39 (59,1%) na Zona IV. Entre as mulheres homossexuais, 72 (3,3%) constituiram a Zona I, 40 (5,7%) a
Zonall, 7 (5,5%) a Zona lll e 4 (6,1%) a Zona IV. Ja no grupo de mulheres bissexuais, 258 (11,9%) integraram a Zonal l,
211 (29,8%) a Zona Il, 50 (39,1%) a Zona lll e 23 (34,8%) a Zona IV.

Considerando a populagdo masculina heterossexual, 1722 (85,8%) estavam na Zona |, 829 (83,6%) na Zona |l, 148
(84,6%) na Zona lll e 101 (84,9%) na Zona IV. Entre os homens homossexuais: 170 (8,5%) compuseram a Zona |, 83
(8,4%) aZonall, 13 (7,4%) a Zona lll e 5 (4,2%) a Zona IV. Para os homens bissexuais, as propor¢des foram: 116 (5,8%)
na Zona |, 80 (8,1%) na Zona Il, 14 (8,0%) na Zona Ill e 13 (10,9%) na Zona IV.

Os resultados evidenciam que homens, principalmente heterossexuais, apresentaram maior prevaléncia nas zonas
indicativas de uso problematico de alcool, o que aponta para um padrdo mais frequente de consumo de risco e
possivel dependéncia. Contudo, observa-se um aumento significativo do uso problematico em mulheres bissexuais,
que saltam de 11,9% na Zona | para 34,8% na Zona IV, revelando uma maior vulnerabilidade desse grupo. Entre os
homens bissexuais, o padrdao é semelhante, porém em menor intensidade. J& os participantes homossexuais,
independentemente do género, mantém uma distribuicdo relativamente estavel entre as zonas, com discreta
reducdo entre os homens nas zonas de maior gravidade.
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Conclusoes

O uso abusivo de alcool entre universitarios € um problema de saude publica e um desafio educacional, com impactos
na vida académica e maior exposicao a riscos. O contexto demanda ag¢0es articuladas entre politicas publicas e
instituicdes, com foco em prevengao, apoio psicoldgico e fiscalizagdo. Promover uma cultura universitaria mais critica
e saudavel é essencial para o bem-estar e a permanéncia dos estudantes no ensino superior.
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5.6 O IMPACTO DO USO DE SUBSTANCIAS EM DIFERENTES ESFERAS DA VIDA DA MULHER:
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Introdugao e objetivos

O consumo de substadncias psicoativas (SPA), em especial o alcool, representa um relevante problema de saude
publica no Brasil, afetando desproporcionalmente as mulheres em razdo de fatores bioldgicos, sociais e culturais.
Tais mulheres enfrentam barreiras adicionais no acesso ao tratamento devido ao estigma social, sobrecarga
doméstica e papéis de género que moldam sua vivéncia e perpetuam desigualdades. Diante desse cenario, este
estudo teve como objetivo investigar, sob uma abordagem multidimensional, como o consumo de substancias
impacta aspectos essenciais da vida de mulheres usuarias, incluindo ocupacao, relagdes familiares e lazer, de modo
a subsidiar agGes terapéuticas e politicas publicas mais sensiveis as especificidades femininas.

Método

Foi realizado um estudo observacional descritivo, utilizando dados secundarios do ambulatério do Programa da
Mulher Dependente Quimica (PROMUD), sediado no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FMUSP (IPg-
HCFMUSP). A amostra compreende 854 mulheres adultas atendidas entre 1996 e 2025. As participantes foram
avaliadas por meio da Escala de Severidade do Alcoolismo (ESA), instrumento estruturado para alcool e outras
substancias, que avalia quatro dominios: Consumo de substancias, Ocupacao, Relagdes Familiares e Lazer. As andlises
estatisticas incluiram testes t de Student e ANOVA, a fim de verificar associagdes entre os dominios avaliados e
varidveis sociodemograficas (idade, escolaridade, nimero de filhos, renda), histérico de violéncia, substancia de uso
principal e década de entrada no ambulatério.

Resultados

Os resultados revelaram associagGes significativas entre multiplas variaveis analisadas e os dominios avaliados pela
Escala de Severidade de Alcoolismo (ESA). No dominio Consumo, verificou-se associagdo entre maior consumo de
substancias com menor idade (p=0,011), maior nimero de filhos (p=0,015) e menor escolaridade (p<0,001). Quanto
a Ocupagdo, menor inser¢do ocupacional foi observada entre aquelas com menor escolaridade (p=0,0399), renda
mais baixa (p<0,001) e entre as mulheres com parceiro (p=0,0342). RelagGes Familiares foram menos positivas entre
mulheres mais jovens (p=0,007) e com menor escolaridade (p=0,0149). O dominio Lazer foi influenciado por
multiplas variaveis: mulheres com trés ou mais filhos relataram menor envolvimento em lazer em comparagdo as
sem filhos (p=0,043), usuarias de alcool apresentaram menores indices de lazer se comparadas a usuarias de outras
drogas (p=0,012), mulheres que ingressaram em décadas passadas no ambulatério (1996-2005) relataram menos
atividades de lazer quando comparadas as que entraram entre 2016-2025 (p=0,001). N3o foram identificadas
associagbes estatisticamente significativas entre os dominios da ESA e histérico de violéncia, raca/cor e orientagido
sexual.

Conclusoes
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Conclui-se que o perfil sociodemografico exerce importante influéncia na gravidade do consumo e nos desfechos
psicossociais de mulheres usuarias de substancias incluidas no estudo. A maior escolaridade esta relacionada a
melhores pontuagdes nos quatro dominios avaliados, enquanto mulheres mais jovens tém maior consumo e maiores
conflitos familiares. A sobrecarga de responsabilidades domésticas e dos cuidados infantis impactam negativamente
a vida de mulheres usuarias de substancias, refletindo o fardo de responsabilidades que constituem barreiras a
participacdo social e bem-estar. Notavelmente, o histdrico de violéncia (sexual e fisica) ndo mostrou associagdo
estatistica significativa com os dominios avaliados na amostra. Tais achados reforcam a necessidade de intervengdes
intersetoriais que contemplem ndo apenas o tratamento da dependéncia, mas também a promogdo de autonomia,
inser¢do produtiva e acesso ao lazer como eixos centrais na recuperagdo dessas mulheres. Politicas publicas mais
inclusivas, com foco na equidade de género e nos determinantes sociais do uso de substancias, mostram-se
imprescindiveis.
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5.7 PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DO USO DE DROGAS ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO
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Introdugao e objetivos

A adolescéncia é um periodo critico do desenvolvimento, caracterizado por intensas transformagdes bioldgicas,
emocionais e sociais. A busca por pertencimento e a necessidade de afirmagdo podem tornar os jovens mais
suscetiveis a adog¢do de comportamentos de risco, como o uso de substancias psicoativas. Diante da complexidade
desse fendmeno e da escassez de dados regionais atualizados, o presente estudo teve como objetivo levantar
informagdes sobre o consumo de drogas entre estudantes do ensino médio no Espirito Santo. A investigagdo incluiu
adolescentes de diferentes perfis sociodemograficos e escolares, com especial atengdo a comparagdo entre jovens
residentes em areas com e sem atuagdo do Programa Estado Presente — politica publica voltada a prevengdo da
violéncia e ao fortalecimento da cidadania em territdrios vulneraveis. Objetivo: identificar a prevaléncia de uso ao
longo da vida de alcool, tabaco e outras drogas entre estudantes do ensino médio das redes publica e privada da
RMGV, no Espirito Santo. Os objetivos especificos incluiram caracterizar o perfil sociodemografico dos estudantes e
estimar a prevaléncia e os padrdes de uso de substancias psicoativas; identificar idade de inicio, motivagdes e fatores
de risco; e comparar o consumo entre estudantes de diferentes redes de ensino e dreas com ou sem atuag¢do do
Programa Estado Presente.

Método

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica transversal, realizada entre mar¢o e dezembro de 2023, com amostra
composta por 4.614 estudantes do ensino médio de 63 escolas publicas e privadas da RMGV, selecionadas
aleatoriamente. Os dados foram coletados por meio de questionario digital autoadministrado, com base em
instrumentos previamente validados. As andlises estatisticas foram realizadas no software Stata® e, para analise
descritiva, o uso de frequéncias brutas e relativas com intervalo de confianga de 95%. As questdes éticas foram
respeitadas.

Resultados

A experimenta¢do de qualquer droga (exceto tabaco e alcool) foi relatada por 21,8% (IC95%: 20,7-23,1) dos
estudantes, sendo mais prevalente entre meninas (23,5%) do que entre meninos (19,8%). O uso atual dessas
substancias foi de 8,7% (1C95%: 7,9-9,5). Em relacdo ao cigarro tradicional, 18,1%(1C95%:17,0-19,2) relataram uso ao
menos uma vez na vida. O narguilé e o cigarro eletronico apresentaram maior prevaléncia de experimentacdo
(22,9%), com 6,2% relatando uso atual. A maconha foi a droga ilicita mais comum: 17,6% dos estudantes ja a
experimentaram, e 6,7% relataram uso atual. O alcool se destacou como a substancia mais consumida: 63%
(1C95%:61,5-64,3) dos estudantes ja haviam ingerido bebidas alcodlicas e 30% (IC95%: 28,7-31,4) relataram uso atual.
Entre os que ja haviam bebido, 27% relataram episédios de embriaguez, e 8,9% associaram o uso de dlcool a
problemas familiares, faltas escolares ou brigas. Mais de 90% dos estudantes afirmaram ter recebido algum tipo de
acdo educativa sobre drogas, principalmente na escola (71%) e pela familia (64,5%). A internet foi apontada como
principal fonte de informagdo sobre drogas por 54,1% dos adolescentes.

Os dados revelam prevaléncias preocupantes elevadas de uso de substancias entre adolescentes, com destaque para
o uso de alcool, maconha e cigarro eletrénico. O consumo é mais elevado entre meninas em diversas categorias.
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Conclusoes

Identifica-se a necessidade de estratégias preventivas eficazes e ajustadas as realidades socioculturais dos
adolescentes. A escola e a familia devem atuar em conjunto na promogdo de ambientes protetores, enquanto o
Estado deve formular politicas publicas sustentadas por evidéncias, com foco na prevengdo, tratamento e reinser¢do
social. O estudo também contribui para o fortalecimento da producdo cientifica regional e para o planejamento de
acGes mais assertivas no enfrentamento do uso de drogas entre jovens.
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5.8 RECEPCAO EM SAUDE MENTAL E USO DE SUBSTANCIAS: ANALISE DE CASOS EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO

Manoela Pozzolo Pedro — IPUB, Rio de Janeiro, RJ
Ana Luiza Hallack de Castro — IPUB, Rio de Janeiro, RJ
Louize Braga Pereira — IPUB, Rio de Janeiro, RJ
Juliana Caramore — IPUB, Rio de Janeiro, RJ

Marcelo Santos Cruz — IPUB, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: acolhimento inicial; ambulatdrio; transtornos por uso de substancias; recepgdo

Introducao e objetivos

O consumo de substancias psicoativas (SPAs) e os comportamentos aditivos representam um importante desafio de
saude publica no Brasil. Estimativas recentes indicam que 6,6% da populagdo com 14 anos ou mais ja fez uso de
cocaina/crack ao menos uma vez. Nesse mesmo grupo etério, 17,6% relataram ter realizado apostas. Entre as drogas
licitas, o consumo ao longo da vida permanece elevado: alcool (74,6%), tabaco (44%) e uso ndo prescrito de
medicamentos controlados, como benzodiazepinicos (5,6%). Diante desse panorama, observa-se a importancia de
estratégias assistenciais especializadas nesses casos. O PROJAD (Programa de Estudos e Assisténcia ao Uso Indevido
de Drogas), vinculado ao Instituto de Psiquiatria da UFRJ, atua como ponto de atencdo secundaria na Rede de
Atencdo Psicossocial do SUS. O programa integra agdes voltadas a individuos com transtornos relacionados ao uso
de SPAs e outros transtornos do controle de impulsos. A recepc¢do especializada ocorre a partir da demanda
espontanea ou por encaminhamentos de outros servigos. Em seguida, os usudrios sdao encaminhados ao Grupo de
Avaliacdo de Demanda (GAD), onde participam de encontros destinados a constru¢do do PTS, orientado as
necessidades de cada individuo. Este estudo tem como objetivo descrever o perfil clinico e sociodemografico dos
usudrios que buscaram atendimento no PROJAD.

Método

A coleta de dados foi realizada com base nos registros do sistema AGHUse, sistematizados em planilha elaborada
pelos autores, com busca de atendimentos entre janeiro e julho de 2025.

Resultados

Durante o periodo, foram acolhidos 79 usuarios, sendo 20 mulheres e 59 homens. Desses, 11 ndo foram incluidos no
servico por apresentarem critérios para encaminhamento a outras unidades assistenciais, como
Urgéncias/Emergéncias, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Ambulatério Geral.

Quanto a autodeclaragdo de raga/cor, 55,5% dos usuarios se identificaram como brancos, 28% como pardos e 16,5%
negros. Em relagdo a faixa etaria, houve maior concentragdo entre 30 e 59 anos. A menor frequéncia foi observada
na faixa de 60-69 anos (13%).

No que se refere ao territdrio, a maioria dos usuarios (44%) residia na Area de Planejamento (AP) 2.1 (Zona Sul),
seguida pela AP 1.0 (Centro), com 11 individuos. Também foram atendidos moradores da regido metropolitana.

Os diagndsticos mais prevalentes foram transtornos relacionados ao uso de cocaina (30%), multiplas substancias
(27%) e dlcool (24%). Também foram identificadas demandas por uso de benzodiazepinicos, metanfetamina e outros
comportamentos aditivos, como jogos de azar e apostas.

Este estudo contribui para a caracterizagdo do perfil clinico e sociodemografico dos individuos acolhidos em um
ambulatério especializado, evidenciando a diversidade das demandas e a complexidade do cuidado.

Ap0ds acolhimento e o GAD, o PROJAD possibilita consultas médicas com residentes, atendimentos psicoterapicos
individual e em grupo e oficinas. Essa variedade de estratégias visa contemplar diferentes dimensdes do cuidado.
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Os dados apontam predominancia de homens brancos, com concentracdo etdria entre 30 e 59 e maior frequéncia
de diagnésticos relacionados ao uso de cocaina, multiplas substancias e alcool. A proporgdo de encaminhamentos
para a rede refor¢a a importancia da articulagao entre os niveis de cuidado. Devido aos desafios de adesdo e
continuidade do cuidado, sdo realizadas buscas ativas, a fim de compreender a implicagdo dos sujeitos em seus
tratamentos.

Os achados reforcam a importancia da rede na reabilitagdo psicossocial, especialmente em contextos marcados por
vulnerabilidades, onde diferentes formas de discriminagdo se interseccionam.

Conclusoes

Os resultados desta pesquisa convocam a questionar a diferenga encontrada no perfil populacional que acessou a
recepcao do PROJAD no periodo analisado com o encontrado nos CAPS, onde sinalizam uma populagdo, em sua
maioria, negra e periférica. Uma hipdtese para esta diferenca é o fato de o PROJAD estar inserido na Zona Sul, area
da cidade com perfil populacional diferente.
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5.9 USO DE CIGARRO ENTRE UNIVERSITARIOS DE CAMPINAS: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
DESTACANDO GENERO E ORIENTAGAO SEXUAL

Ivanox Junior Rezende de Almeida Cerqueira — UNICAMP, Campinas, SP
Amilton dos Santos Junior — UNICAMP, Campinas, SP
Seiti Hocama Junior — UNICAMP, Campinas, SP

Palavras-chave: género; orientagdo sexual; uso de tabaco

Introdugao e objetivos

O tabagismo representa um importante fator de risco para doengas crénicas e, consequentemente, uma grande
causa evitavel de morte, responsavel por 167.657 mortes no Brasil em 2017. Objetivo: avaliar o impacto de género
e orientagdo sexual sobre o uso de cigarro em uma populagdo universitdria brasileira.

Método

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario em 6.906 alunos de graduagao de todos os periodos da Unicamp,
entre os anos de 2017 e 2018. O uso de cigarro foi avaliado por meio da escala Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test (ASSIST), na qual o entrevistado foi questionado sobre o uso da substancia para indicar
a necessidade ou ndo de intervengdes.

Resultados

Foram analisados dados de 6.906 universitarios, dos quais 1.668 (24,3%) apresentaram uso de cigarro com risco
identificado pelo ASSIST. Os demais 5.238 (75,8%) foram omissos. Entre os usuarios identificados, 746 (44,5%) ndo
necessitavam de intervengdo, 900 (53,7%) deveriam receber intervengao breve e 29 (1,7%) foram indicados para
tratamento intensivo.

As mulheres representaram 43,3% (n = 722) dos usuarios de cigarro, sendo que 42,9% ndo precisavam de
intervengdo, 55,5% necessitavam de intervencdo breve e 1,5% deveriam ser encaminhadas para tratamento
intensivo. Entre os homens (n = 946; 56,7%) que responderam positivamente para o uso de cigarro, 45,9% nao
tinham necessidade de intervengao, 52,1% com indicagdo de intervengao breve e 2,7% para tratamento intensivo.

Das mulheres com uso de cigarro e orientagdo sexual declarada (n = 675), 53,6% se identificaram como
heterossexuais, 8,7% como homossexuais e 37,6% como bissexuais. Entre elas, de acordo com o tépico de nenhuma
indicagdo de intervengdo (293): heterossexuais 67,2%, homossexuais: 4,4% e bissexuais 28,3%; Aquelas que
necessitavam de intervencdo breve (n = 373): heterossexuais 43,4%, homossexuais: 11,8% e bissexuais 44,8%; Ja as
que deveriam ser encaminhadas para tratamento mais intensivo (n = 9): heterossexuais 33,3%, homossexuais: 22,2%
e bissexuais 44,4%.

Considerando os homens com uso de cigarro e orientagdo sexual declarada (n = 900): 79,6% se identificaram como
heterossexuais, 10,1% como homossexuais e 10,3% como bissexuais. Daqueles que ndo precisavam de qualquer
intervencdo (n = 415): 80% se identificaram como heterossexuais, 12,3% homossexuais e 7,7% bissexuais. Entre os
que deveriam receber intervencgdo breve (n = 471): 80% heterossexuais, 7,9% homossexuais e 12,1% bissexuais. Ja
os que tiveram indicag¢do de tratamento mais intensivo (n = 14): 50% heterossexuais, 21,4% homossexuais e 28,6%
bissexuais.

E possivel visualizar altas propor¢des de necessidade de intervencdo entre ambos os géneros, sem diferencas
importantes quando comparados homens e mulheres. As mulheres heterossexuais apresentaram um uso de cigarro
com menor risco, sendo constatados nimeros maiores de necessidade de alguma intervencdo principalmente entre
as que se identificaram como bissexuais.

Foi observado um padrdo semelhante entre os homens, com algumas diferengas: os heterossexuais mantiveram
proporcGes correspondentes tanto para a auséncia de necessidade de intervencdo quanto para aqueles que
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deveriam receber intervengdo breve, porém no uso de maior risco houve um aumento importante nas proporgoes
entre os bissexuais e homossexuais.

Este estudo apresenta como limitagdo as diferencgas culturais em uma populagdo antes de eventos como o aumento
do uso de narguilés, o surgimento de cigarros eletronicos, a pandemia por COVID-19, entre outros aspectos que
podem influenciar no uso de tabaco entre jovens.

Conclusoes

O uso de tabaco entre universitarios revelou-se significativo, com risco constatado entre as minorias sexuais, o que
configura um desafio de saude publica e requer politicas especificas, fortalecimento da protegdo social, regulagdo
dos produtos do tabaco e agdes intersetoriais voltadas a melhoria das condi¢des de vida, especialmente entre os
jovens mais vulneraveis.

Referéncias

BIRDSEY, Jan; CORNELIUS, Monica; JAMAL, Ahmed; PARK-LEE, Eunice; COOPER, Margaret R.; WANG, Jing; SAWDEY,
Michael D.; CULLEN, Karen A.; NEFF, Linda. Tobacco product use among U.S. middle and high school students:
National Youth Tobacco Survey, 2023. Morbidity and Mortality Weekly Report, Atlanta, v. 72, n. 44, p. 1173-1182,
2023. DOI: https://doi.org/10.15585/mmwr.mm7244al.

FIGUEIREDO, Valeska Carvalho; SZKLO, André Salem; COSTA, Luana Chagas; KUSCHNIR, Maria Cristina; SILVA, Thiago
Luiz da; BLOCH, Katia Vergetti; SZKLO, Moyses. ERICA: smoking prevalence in Brazilian adolescents. Revista de Saude
Publica, Sdo Paulo, v. 50, supl. 1, 12s, 2016. DOI: https://doi.org/10.1590/501518-8787.2016050006741.

HENRIQUE, lara Ferraz Silva; DE MICHELI, Denise; LACERDA, Roseli Boerngen de; LACERDA, Luiz Antonio de;
FORMIGONI, Maria Lucia Oliveira de Souza. Validagao da vers3do brasileira do teste de triagem do envolvimento com
alcool, cigarro e outras substancias (ASSIST). Revista da Associagdo Médica Brasileira, Sdo Paulo, v. 50, n. 2, p. 199-
206, 2004. DOI: https://doi.org/10.1590/5S0104-42302004000200039.

MALTA, Deborah Carvalho; FLOR, Luisa Sorio; MACHADO, Isis Eloah; FELISBINO-MENDES, Mariana Santos; BRANT,
Luana Carolina dos Campos; RIBEIRO, Antonio Luiz Pinho; TEIXEIRA, Renato Azeredo; MACARIO, Eloah Martins;
REITSMA, Marissa B.; GLENN, Scott; NAGHAVI, Mohsen; GAKIDOU, Emmanuela. Trends in prevalence and mortality
burden attributable to smoking, Brazil and federated units, 1990 and 2017. Population Health Metrics, London, v. 18,
supl. 1, art. 24, 2020. DOI: https://doi.org/10.1186/s12963-020-00215-2.

87


https://doi.org/10.1186/s12963-020-00215-2

XVIII Congresso Internacional da ABEAD + Anais 2025

EIXO 6

Experiéncias da rede de ateng¢ao psicossocial

Os seis trabalhos deste eixo documentam experiéncias concretas de cuidado desenvolvidas em diferentes
pontos da Rede de Atengdo Psicossocial — da ateng¢do primdria a internagdo psiquidtrica, passando por CAPS
AD, ambulatdrios e extensdo universitdria. A apresentagdo oral descreve acbes de educagdio em satde sobre a
Sindrome Alcodlica Fetal desenvolvidas em parceria com secretarias municipais. Os poésteres relatam a
estruturagdo de um fluxograma de consultoria de enfermagem em adi¢éo no ambiente hospitalar, a experiéncia
de um grupo de tabagismo na atengdio primdria com abordagem transversal, grupos terapéuticos em unidade
de internagdo psiquidtrica de adi¢bes, a implementagdo de projeto terapéutico singular em CAPS AD a partir do
protagonismo dos usudrios, e o uso do circo como ferramenta terapéutica inovadora por um profissional de
educacdo fisica. O conjunto valoriza a diversidade de estratégias e a criatividade dos trabalhadores da rede na
construgéo de um cuidado integral e territorializado.
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Apresentagoes orais

6.1 SINDROME ALCOOLICA FETAL (SAF): ATIVIDADES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO
PROPOSTA DE EDUCACAO EM SAUDE

Natalia Priolli Jora Pegoraro — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP
Lara Oliveira Andrade — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP

Maria Clara Segatto de Almeida — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP
José Mauro Braz de Lima — UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Sandra Cristina Pillon — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP

Palavras-chave: consumo de bebidas alcodlicas; educagdo em saude; transtornos do espectro alcodlico fetal

Introdugao e objetivos

A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é uma condicdo grave, associada a exposicdo ao alcool no periodo gestacional,
afetando o desenvolvimento fetal podendo gerar malformagbes fisicas e neuroldgicas, comprometendo o
desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental da crianca. No Brasil, mais da metade da populagdo feminina
relata ja ter feito uso de dlcool em algum momento na vida, sendo observado um crescimento no numero de
mulheres que consomem alcool de forma excessiva. Diante deste cenario, e sensibilizados pelos comprometimentos
irreversiveis que a SAF provoca, um grupo de profissionais desenvolveu um Programa de Preven¢do a SAF no
municipio de Ribeirdo Preto-SP. Assim, o presente resumo apresentard um trabalho de extensdo universitdria
desenvolvido com o objetivo de elaborar e disseminar materiais educativos voltados a prevencdo da SAF, além de
fortalecer a formagdo académica dos estudantes de enfermagem por meio do engajamento em agdes de educagao
em saude.

Método

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria, desenvolvido desde 2023, que envolve a produc¢do de materiais
educativos com conteudos baseados nas evidéncias cientificas atuais, distribuidas tanto via impressa quanto
digitalmente. As acGes de prevencdo sdo articuladas com o Movimento SAF Brasil Ribeirdo Preto do municipio de
Ribeirdo Preto-SP junto ao Més de Alerta a Sindrome Alcodlica Fetal desenvolvido por profissionais das Secretarias
da Saude, Educacdo e Assisténcia da Saude municipais, e contam com a participacdo de alunos de graduagdo bolsistas
e voluntarios da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP). Os estudantes atuam na revisdo bibliografica,
elaboracdo dos materiais, planejamento das publicacGes em redes sociais e atividades presenciais de extensdo a
comunidade.

Resultados

Desde 2023, o projeto desenvolveu 13 publica¢Ges digitais e duas edi¢des de folders informativos sobre a SAF, sendo
mais de 13.000 folders impressos distribuidos a populagdo. Além disso, com apoio dos profissionais das secretarias,
docentes envolvidos no projeto e estudantes das ligas estudantis, foi possivel realizar trés capacitagdes e cinco rodas
de conversa, contemplando mais de 205 profissionais até o momento. Os materiais educativos, publicados na rede
social, obtiveram mais de 1.200 visualizagGes, com alcance interestadual e internacional.

Foi observado grande engajamento da populagdo nas postagens na rede social, observados por meio de curtidas e
compartilhamentos do conteddo. Porém, esse engajamento ainda perfaz entre a maioria mulheres e profissionais
da saude, apontando a necessidade da ampliacdo de estratégias que atinjam outros publicos, tais como adolescentes
e homens.

Conclusoes
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O projeto representa uma estratégia importante de educacdo em saude, ampliando a conscientiza¢do sobre os riscos
do consumo de alcool durante a gestagao, e serve de incentivo as atividades de formagdo académica e o vinculo com
a comunidade.
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Posteres eletronicos

6.2 CONSULTORIA DE ENFERMAGEM PARA TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS:
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E ESTRUTURACAO DE FLUXOGRAMA HOSPITALAR

Marcio Wagner Camatta — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS
Daniel Magno Galdino — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Alessandra Mendes Calixto — Hospital de Clinicas de Porto Alegre e Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, RS

Juan Pablo Matias — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: consultores; enfermagem psiquiatrica; hospital geral

Introdugao e objetivos

A consultoria de enfermagem em adigdo no ambiente hospitalar consiste na avalia¢do e indica¢do de intervengdes
especializadas para pacientes usudrios de substancias psicoativas (SPAs) internados em unidades ndo-psiquiatricas,
integrando cuidado direto, apoio a equipe assistente e articulagdo de redes de ateng¢dol. Em hospitais gerais, esse
servico contribui para a identificagdo precoce de usuarios de SPAs, a implementacdo de planos de cuidado
individualizados e a prevencdo de complicagGes clinicas e psiquiatricas, além de diminuir o tempo de internagdo e
re-hospitaliza¢cdo2,3. Apesar de reconhecida nos protocolos internacionais, ha escassez de estudos nacionais que
descrevam essa pratica profissional, motivando a realizacdo deste estudo. Objetivo: conhecer as praticas de
enfermeiras consultoras e elaborar um fluxograma padronizado de atendimento para usuarios de SPAs em um
hospital geral.

Método

Estudo qualitativo e metodoldgico, realizado com quatro enfermeiras consultoras em adigao de um hospital geral de
Porto Alegre, Brasil. Os dados foram coletados por entrevistas semiestruturadas e grupo de discussdo a partir do
referencial tedrico dos pilares da consultoria. Foi realizada andlise de contelddo construindo junto ao grupo de
discussdao um fluxograma do processo de consultoria.

Resultados

Nesta pesquisa, emergiram as seguintes categorias: a) Avaliagdo Inicial: inicia-se com identificagdo do uso de SPAs
via instrumentos padronizados integrados a anamnese, via prontudrio eletronico ou durante rounds
multiprofissionais, com priorizagdo de casos de agitagdo, risco e fissura. b) Abordagem Multiprofissional: intervengao
dirigida a equipe assistente (orientagdes, educacdo em salude e suporte a implementacéo do plano de cuidado) e ao
paciente e seu familiar (intervengdo breve, entrevista motivacional, psicoeduca¢do e manejo de abstinéncia). c)
Encerramento: registro em prontudrio e comunicacdo a equipe/paciente, entrega de materiais educativos e
encaminhamento para a rede de salide extra-hospitalar (atengdo primaria ou especializada); d) Barreiras: solicitagGes
com informacdes insuficientes, limitagdes de sigilo em enfermarias durante a abordagem ao usuario/familiar; ndo
realizacdo/conclusdo da avaliagdo de alguns casos devido a alta hospitalar; e) Beneficios: maior capacitagdo das
equipes assistentes e engajamento do paciente em tratamento.

Conclusoes

As praticas das enfermeiras consultoras incluem abordagem ao paciente usudrio de substancias, apoio as equipes
assistentes e transi¢ao de cuidado com articulagdo da rede. O fluxograma desenvolvido ilustra a descrigdo grafica de
procedimentos e a¢des na sistematizagdo da consultoria de Enfermagem em adicdo, os quais podem ser testados
em outros contextos no ambito do hospital geral.
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6.3 GRUPO PARA TABAGISTAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PRATICA DE CUIDADO
TRANSVERSAL

Luiza Bohnen Souza — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Paula Gongalves Filippon — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Luiza Cottica Sobroza — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Sandra Regina Caldeira Brito — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Francisco Jorge Arsego Quadros de Oliveira — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: atengdo primaria a saude; comportamento de risco a saude; tabagismo

Introducao e objetivos

O uso de tabaco é um problema de saude publica que segue impactando a saude global, sendo o responsavel por
mais de 7 milhGes de mortes por ano, incluindo 1,6 milhdo de pessoas ndo fumantes que estdo expostas ao fumo
passivo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025). Produtos de tabaco e nicotina, como os dispositivos eletronicos
para fumar, ampliaram as opg¢des de consumo destas substancias, associando a elas aromas e falsas impressdes de
que poderiam causar menos danos, elemento falacioso evidenciado e publicado como potencial até mais danoso do
que os cigarros industriais convencionais (FEENEY; ROSSETTI; TERRIEN, 2022). O cuidado a pessoas usudrias de
tabaco, a partir do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, é uma a¢do conhecida e exercida ha anos pelos
profissionais da UBS Santa Cecilia, porém a retomada da pratica de grupo presencial com este enfoque se dd em um
contexto peculiar. A provocagdo emerge de um atendimento compartilhado entre a UBS e o Ambulatério de AdicGes
do HCPA durante processo de transi¢cdao do cuidado, evidenciando a importancia de se implementar novamente a
oferta terapéutica do grupo presencial e assim concretiza-se esta parceria entre estes dois servigos. O Ambulatdrio
de AdigGes abrange ag¢0es terapéuticas voltadas aos problemas relacionados a comportamentos aditivos, como uso
de multiplas substancias, jogos de aposta, pornografia, compras, entre outros. Considerando a expertise, os
profissionais deste ambulatdrio passaram a compor a equipe que oferta o grupo de tabagismo na UBS em parceria
com residentes do Programa de Reabilitacdo Psicossocial desde o ano de 2024. O objetivo deste trabalho é relatar
uma pratica institucional inovadora no tratamento e adesdo de usuarios tabagistas que desejam cessar o uso do
tabaco.

Método

O grupo é realizado presencialmente, com encontros semanais de uma hora, na UBS Santa Cecilia. A conducgdo é
feita por uma enfermeira da unidade, em parceria com duas residentes do Programa de Reabilitagcdo Psicossocial,
que atuam no ambulatério de adigdes. Inicialmente, a coordenagdo era realizada por uma profissional do
ambulatério, com apoio das residentes. Apds a consolidagdo da proposta, a lideranga foi assumida pela enfermeira
da UBS, mantendo-se a participagdo ativa das residentes. A metodologia dos encontros inclui abordagem
motivacional, estratégias de prevencdo a recaida, rodas de conversa e momentos educativos, sempre considerando
a complexidade do uso de substancias além do tabaco.

Resultados

A experiéncia proporcionou um olhar amplo e qualificado sobre o cuidado aos usuarios, considerando contextos de
uso multiplo de substancias e possibilitando maior acolhimento e escuta especializada. A parceria entre a UBS e o
Ambulatério de AdigBes, contando com a insergdo das residentes, trouxe novas perspectivas a equipe da UBS e
contribuiu para a qualificagdo do vinculo com os usuarios.

Conclusoes

A prética fortalece a comunicagdo entre os pontos da rede, facilitando a transicdo de cuidado, reduzindo a
fragmentagdo dos atendimentos e ampliando ofertas terapéuticas de um tema sensivel ao SUS.
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6.4 GRUPOS TERAPEUTICOS EM UMA UNIDADE DE INTERNAGAO PSIQUIATRICA DE ADIGOES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Eduarda Paza Dias — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Alessandra Porto d’Avila — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Daniela Giotti da Silva — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Aline Malaquias Oliveira — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Maria de Lourdes Custddio Duarte — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: enfermagem; grupos terapéuticos; saude mental

Introducao e objetivos

A internagdo psiquiatrica em Hospital Geral estd prevista como dispositivo de cuidado dentro da Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS), ofertando tratamento para casos graves de saude mental em situagGes de crise, abstinéncias e
intoxicacdes severas'. A RAPS prevé servicos especializados para pessoas usuarias de alcool e outras drogas (AD),
como os Centros de Atencgdo Psicossocial AD e unidades de internagao especializadas em Transtornos por Uso de
Substancias (TUS)%. Dentro desses espagos, sdo oferecidas diversas ferramentas de cuidado, sendo o Grupo
Terapéutico um dos principais espagos que promovem a socializagdo das pessoas em tratamento, compartilhamento
de informacdes, aprendizagem interpessoal entre outros beneficios3. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia de enfermeiras em um curso de capacitagao de Enfermagem em Adicdo em uma unidade de internagao
especializada em TUS.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras em uma unidade especializada no cuidado de pessoas que
necessitam de tratamento relacionado ao uso de substancias psicoativas (SPA), com énfase na participagdo de grupos
terapéuticos.

Resultados

A unidade é composta por dez leitos e recebe apenas pessoas do sexo masculino, tendo como pressuposto
internagcdes de curta permanéncia com objetivo de promover a desintoxicagdo e reabilitacdo psicossocial dos
individuos. No plano de cuidados proposto pela equipe multidisciplinar, os grupos terapéuticos sdo os dispositivos
mais utilizados pelos profissionais, que visam estabelecer uma rotina dentro da unidade e promover espagos de
trocas diversas. O objetivo de um dos grupos formados por enfermeiros, é realizar combinagGes sobre atividades do
final de semana dentro da unidade, sendo que hd a ideia de que esse momento é gatilho para recaidas, promovendo
espaco para que os usuarios possam desenvolver essa habilidade de organizar suas rotinas no pds-alta. Em outro
grupo, também conduzido por enfermeiros, utiliza-se a vida e a obra de artistas que fizeram uso problematico de
substancias como ponto de partida para discussdo, apds assistir a um documentario, os participantes refletem sobre
os impactos do dlcool e outras drogas na saude, nas relagdes e na produgao artistica, relacionando com suas préprias
trajetdrias e promovendo conscientizacdo sobre tratamento e recuperacgdo. Alguns grupos também proporcionam
espacgos para realizagdo de roda de conversa, onde o profissional responsavel conduz a temdtica proposta, por
exemplo sexualidade, autocuidado, a vida no pds-alta, sentimentos e emogGes, mudancga de habitos, entre outras,
para que os usuarios possam refletir e discutir sobre as temdticas junto dos outros participantes. Em todos esses
momentos, a pessoa em tratamento é colocada como protagonista e tem abertura para abordar seus pensamentos
e sensacgdes sobre o que esta sendo trabalhado.

Conclusoes

A experiéncia reforga o papel dos grupos terapéuticos como espacos estratégicos no cuidado em saude mental e
adicOes, promovendo acolhimento, autonomia e preparacdo para o enfrentamento dos desafios no territério e
também reforga o protagonismo dos enfermeiros na condugdo de grupos terapéuticos para pessoas com TUS.
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6.5 PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR EM GRUPO COM USUARIOS DE UM CAPS AD EM
CUIABA - MT: RELATO DE EXPERIENCIA

Solange Silva Rocha — Secretaria de Estado de Saude, MT, Cuiaba

Palavras-chave: projeto terapéutico singular; reducdo de danos; CAPS AD.

Introducao e objetivos

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD) do municipio de Cuiaba - MT, iniciado em janeiro de 2024. A proposta surgiu da necessidade de promover
o protagonismo dos usudrios no planejamento do cuidado, alinhando-se aos principios da Reforma Psiquidtrica, da
Atencdo Psicossocial e da estratégia de Redugdo de Danos (RD). A experiéncia consiste na aplicagdo de um formulario
denominado Plano de Vida, construido coletivamente durante rodas de conversa em grupo, nas quais 0s usudrios
compartilham suas histdérias de vida e identificam aspectos que desejam transformar. O formulario contempla trés
areas fundamentais: saude, vida financeira e relacionamentos. A abordagem considera os limites, desejos e
contextos individuais de cada participante, respeitando seus tempos e escolhas. Todo o processo é conduzido por
uma profissional de referéncia que facilita os encontros, atuando como mediadora e estimulando a reflexdo critica
e o autoconhecimento. A construcao e o acompanhamento dos Planos de Vida sdo realizados com a participa¢do da
equipe interdisciplinar, integrando o cuidado clinico, social e comunitario. A estratégia de Reduc¢do de Danos é
transversal ao projeto, promovendo cuidados que ndo exigem a abstinéncia como condig3do inicial, mas que visam a
minimizac¢do de riscos e o fortalecimento de vinculos. Objetivo: relatar a experiéncia da construcdo coletiva e da
aplicagdo do Plano de Vida como instrumento do Projeto Terapéutico Singular em grupo, com foco na valorizagdo da
histéria de vida dos usudrios, no fortalecimento da autonomia e na implementagdo da estratégia de Reducdo de
Danos.

Método

Este é um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um CAPS AD. As atividades ocorrem em
grupo, semanalmente, com duracdo média de 1h30. Os encontros seguem a seguinte estrutura: Acolhimento e
escuta qualificada dos participantes; Roda de conversa sobre temas livres ou previamente definidos (relacionados a
vida, saude, vinculos, desafios); Preenchimento ou revisdo do Plano de Vida individual; Sistematizacdo das demandas
para articulagdo com a equipe e rede de apoio. O Plano de Vida é um instrumento flexivel, que valoriza a escuta
ativa, o respeito a singularidade e a construgdo conjunta do cuidado, sendo uma ferramenta pratica para
operacionalizar os Projetos Terapéuticos Singulares em grupo.

Resultados

A experiéncia tem demonstrado resultados significativos: Maior engajamento dos usuarios no processo terapéutico;
Fortalecimento de vinculos entre usuarios e equipe; Aumento da autoestima e da percepgdo de valor pessoal;
Avancos na reflexdo sobre o uso de substancias, sem imposicdo de metas de abstinéncia, mas com escolhas
conscientes; Retomada de projetos de vida (trabalho, estudo, reconstrucdo de lagos familiares).

Além disso, a abordagem de Redugdo de Danos tem contribuido para uma relagdo mais humanizada, respeitosa e
realista com os usuarios, favorecendo o acolhimento continuo mesmo em contextos de recaida.

Conclusoes

A experiéncia com o Plano de Vida como ferramenta grupal de construgdo do Projeto Terapéutico Singular evidencia
o potencial transformador de praticas centradas na escuta, na subjetividade e na corresponsabilidade. Integrar a
Reducdo de Danos ao cuidado em salde mental permite acolher as multiplas trajetérias dos usuarios, valorizando o
processo acima da meta e reconhecendo o cuidado como um percurso continuo e coletivo.
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6.6 RESPEITAVEL PUBLICO: O CIRCO CHEGOU NO SUS — RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA EM UM CAPS AD

Seiti Hocama Junior — Unicamp, Campinas, SP

Silvana Terume Koshikene Rodrigues — DEPS, Departamento de Ensino, Pesquisa e Saude Digital de Campinas,
Campinas

Ivanox Junior Rezende de Almeida Cerqueira — Unicamp, Campinas, SP
Amilton dos Santos Junior — Unicamp, Campinas, SP

Palavras-chave: circo; redugdo de danos; reabilitagdo psicossocial

Introdugao e objetivos

Existem na literatura inimeros estudos que relacionam a atividade fisica com aspectos de saude tais como memoria,
a capacidade de concentragdo, percepgao relativa de esfor¢co e estado de humor (Ferreira et al (2015). Ou entdo
Santos (1994) que estudava a conexdo entre atividade fisica e a liberagdo de certas substancias ligadas ao prazer.
Recentemente houve um crescimento no uso de atividades fisicas no processo de cessagdao do consumo de
substancias psicoativas, tabaco e alcool. Podemos citar os estudos de Mialik, Fracasso e Sahd (2007), que nos dao
um exemplo de como a atividade fisica substitui as substancias de escolha, elas suprem no organismo as sensag¢des
de bem-estar fisico e mental e de prazer. Dessa forma, podemos ver que a oferta de atividades fisicas ou praticas
corporais tém uma influéncia muito importante nos resultados dos tratamentos pode ser muito vantajosa. O
principal objetivo deste relato foi registrar a vivéncia de um profissional de Educacgdo Fisica em um servico de saude
mental, especificamente um servigo especializado em uso de substancias (CAPS AD), como forma de compartilhar as
contribuicdes que a Educacdo Fisica pode trazer no processo de reabilitacdo do usuario enquanto estratégia de
reducdo de danos ou mesmo reabilitagdo psicossocial.

Método

Foi escolhida uma atividade que favoreca a ludicidade como ponto principal e que tenha outras caracteristicas que
possam ser trabalhadas. O escolhido foi o malabares, baseado nos estudos de Bortoletto (2010) de que essa atividade
vem de uma gama de habilidades que apresentam grande ludicidade, e a possibilidade de uso de diferentes
materiais. Foi decidido entdo por realizar uma oficina de malabares, envolvendo a manipulagdo e a confecg¢do dos
mesmos. A oficina era aberta a todos os usudrios do CAPS AD, estivessem eles em estadia Unica, permanéncia dia ou
mesmo como usudrios dos leitos, de forma que todos os presentes no momento do inicio das atividades eram
convidados a participar.

Foram ensinadas duas habilidades, a manipulacdo e a confecc¢do, divididas em trés tipos de atividades diferentes,
sendo: atividade 1 - o ensino inicial da habilidade; atividade 2 - a confecgdo dos equipamentos (bolinhas e claves);
atividade 3 - o ensino de outras modalidades de malabares (flag, swing poy e aros). As atividades ocorreram de
03/2023 a 12/2023

Resultados

Para o autor, apresentar o malabares foi o foco dessa primeira parte da oficina, ensinar que nado existe padrdao de
certo e errado e criar vinculo com os usudrios. Ja a segunda atividade procurou devolver o prazer por produzir algo.
Os usuarios demonstraram boa interacdo entre eles, ajudando uns aos outros, criando seus malabares e
demonstrando aumento da socializagdo. Na terceira atividade, o autor percebeu a forma como os usuarios viam os
malabares havia se alterado. Deixou de ser apenas uma brincadeira, ou até mesmo uma habilidade impossivel, para
se tornar parte do cotidiano. Observou-se que a escolha pelo malabares, uma atividade marginalizada, possibilitou
identificacdo e interesse pelo publico do CAPS AD, também bastante marginalizado no cotidiano.
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Conclusoes

Incentivar a aprendizagem no inicio se mostrou dificil, pelo perfil do publico, acostumado a serem estigmatizados e
marcados apenas pelo uso de substancias. Houve trabalho de persisténcia, conversas explicando as
intencionalidades e os processos terapéuticos (receio, desinteresse, pensamento de frustragdo, receio frente ao
novo).

Outra consideragdo foi sobre a poténcia do Iudico nas atividades. A Educagdo Fisica traz em sua formagdo areas de
estudos que focam em atividades ludicas e o circo traz essa possibilidade sem perder a efetividade como atividade
fisica. Esta ferramenta favorece também trocas e afeto, possibilitando momentos de olhar para si e para o outro.

Apesar de considerar a oficina como uma experiéncia bem-sucedida no que se prop0s, ainda afirma-se a necessidade
de articulagdes interprofissionais e o desafio da Educagdo Fisica ganhar mais espaco em servicos de saude,

especialmente do SUS.
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EIXO 7

Familia e terapia familiar

A familia como sistema afetado — e também como recurso terapéutico — é o fio condutor dos cinco trabalhos
deste eixo. Um estudo examina a abordagem grupal com familiares e usudrios em tratamento para transtornos
por uso de substdncias. Outro reflete sobre o papel do acompanhamento terapéutico e da equipe interdisciplinar
na redugdo do estigma e no fortalecimento de lagos. O Grupo Nucleo Familiar é apresentado como espago de
reconstrugdo relacional semanal, com resultados observados na comunicagdo, no vinculo afetivo e na adesdo
ao tratamento. Um trabalho tedrico-reflexivo discute a resiliéncia familiar como fator de prote¢do, com énfase
nos trés pilares — crengas, organizacdo e comunicag¢do. Por fim, as vivéncias subjetivas do luto no contexto
familiar das adi¢des sdo analisadas a luz da terapia sistémica, revelando como as perdas simbdlicas continuas
exigem elaboracdo e intervencdo especializada. Os trabalhos reafirmam que tratar a dependéncia sem
considerar o sistema familiar é tratar apenas parte do problema.
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Posteres eletronicos

7.1 ABORDAGEM GRUPAL COM FAMILIARES E USUARIOS COM TRANSTORNO POR USO DE
SUBSTANCIAS

Ana Lucia Golin — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Claudia Prestes Lunardelli — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Luiza Bohnen Souza — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Karina Proenga Ligabue — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Aline da Rosa Goulart — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: terapia multifamiliar; transtornos relacionados ao uso de substancias; usuarios de drogas

Introducao e objetivos

Os transtornos aditivos (TA) tém sido fonte de atengdo no campo da salide mental devido ao impacto negativo
envolvendo diferentes areas da vida do sujeito e da sociedade. Em 2023, mais de 300 milhdes de pessoas no mundo
usaram algum tipo de substancia psicoativa (excluindo alcool e tabaco) e 40 milhGes apresentaram critérios
diagndsticos de TA. A cannabis é a substancia ilicita mais consumida, seguida por opioides, anfetaminas e cocaina
(UNODC, 2025). Multiplos fatores interagem para o desenvolvimento dos transtornos aditivos e, devido a esta
complexidade, o tratamento torna-se algo tdo desafiador. Equipes especializadas necessitam desenvolver um
trabalho integrado, interdisciplinar e intersetorial a fim de contemplar as necessidades do individuo. Em torno de 4
a 5 pessoas mais proximas do individuo sdo afetadas pelo TA necessitando de cuidados qualificados no ambito da
saude mental. O objetivo deste trabalho é refletir sobre as vivéncias de um grupo multifamiliar de pessoas com
transtornos aditivos e seus familiares, no ambulatério especializado de um hospital universitario de Porto Alegre
(RS).

Método

Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo terapéutico - multifamiliar - que comp&e o programa de
tratamento para transtornos aditivos no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre vivenciado no periodo
de 2024 a 2025. O grupo é coordenado pela psicdloga e pela enfermeira contratadas da instituicdo e ocorre
semanalmente numa sala de ambulatério adaptada para receber pacientes e familiares nas modalidades presencial
e online concomitantemente, através da projecao dos demais participantes na tela do computador e da televisao via
plataforma google meet. Os assuntos sdo elencados pelos participantes e englobam uma variedade de tematicas
dentro do eixo norteador dos transtornos aditivos (fatores de risco e de protegdo, ajustes nas relagdes, prevengdo a
recaida, familia como fonte de auxilio na recuperagdo, entre outros).

Resultados

Pensando no contexto multifamiliar das adi¢Ges, a abordagem grupal com usuarios e familiares surge como uma
estratégia de tratamento relevante e potente no campo da saide mental. A inclusdo da familia no tratamento se
apresenta como uma forte aliada no engajamento ao tratamento por parte do sujeito, mostrando-se uma
ferramenta comprovadamente eficaz no processo de recuperagdo (HOGUE et al., 2021). Os profissionais utilizam do
seu conhecimento especializado para realizar psicoeducagao, mostrar o caminho relacional mais saudavel, oferecer
um espa¢o ndo julgador e sim interativo para que as pessoas sintam-se acolhidas, validadas, confrontadas
empaticamente quando necessdrio, obtendo ainda todos os fatores terapéuticos inerentes ao processo grupal. O
grupo multifamiliar possibilitou o compartilhamento de vivéncias, o fortalecimento dos vinculos, a ressignificagdo de
experiéncias e a construcdo coletiva de formas para o cuidado. Todos os participantes recebem a intervengdo no
mesmo espaco terapéutico, assim, a participacdo do membro usudrio demonstra efetiva oportunidade de se reeditar
ainteragdo familiar no grupo e, com a presenca das outras familias, da-se o intercambio de dificuldades e de solugdes
de problemas, em um verdadeiro efeito de rede (FIGUEIREDO E ROMANO, 2017).
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7.2 FORTALECENDO LAGOS E SUPERANDO O ESTIGMA: O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO
E A EQUIPE INTERDISCIPLINAR EM CASOS DE TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS

Alessandra Porto d'Avila — UFRGS, Porto Alegre, RS
Alessandra Mendes Calixto — ABEAD, Porto Alegre, RS

Anahi da Silva sa Cunha Guimaraes — UFRGS, Porto Alegre, RS
Tacia Borges de Oliveira Miller — UFRGS, Porto Alegre, RS

Introducao e objetivos

O uso de substancias psicoativas (SPA) é um desafio global crescente, embora sempre tenha existido, esse cendrio
se intensifica quando o consumo se torna excessivo e gera dependéncia em larga escala e permeia todas as classes
sociais. Antigamente vista como uma falha moral, a dependéncia quimica evoluiu no diagndstico psiquiatrico, sendo
reconhecida como uma patologia complexa a partir do DSM-IV (1994), que estabeleceu critérios claros para o
Transtorno por Uso de Substancias (TUS). Atualmente, o abuso de SPA é considerado um sério problema de saude
publica, caracterizado pelo desejo compulsivo pela substancia e pela continuidade do uso apesar das consequéncias
negativas. Com 275 milhGes de usuarios de drogas no mundo, uma prevaléncia global de 5,5%. Desse total, 36,6
milhGes de pessoas (13%) sdo diagnosticadas com Transtornos por Uso de Substancias (TUS). No Brasil, a situagdo é
igualmente preocupante, com 2,3 milhGes de brasileiros dependentes de alcool e aproximadamente 1,2 milhdo de
individuos dependentes de outras SPA (excluindo alcool e tabaco), o que representa 13,6% dos consumidores anuais
de SPA no paisl. Objetivos: refletir sobre como o acompanhamento terapéutico profissional, enquanto um processo
dinamico de adaptagdo e superagao, deve ser ativamente promovido e fortalecido pela equipe interdisciplinar no
contexto dos TUS; compreender como essa abordagem pode reduzir o estigma, promover a recuperacgao e fortalecer
lagos familiares, capacitando os usuarios ao autocuidado e a reinsergdo social fortalecendo o papel do acompanhante
terapéutico nesses processos para a implementacdo de um plano terapéutico singular (PTS) que efetivamente
promova o cuidado integral.

Método

Trata-se de um estudo qualitativo e reflexivo, fundamentado na revisdo narrativa da literatura. A construgao da
reflexdo envolveu a andlise criteriosa de produgles cientificas e documentos oficiais que abordam o
acompanhamento terapéutico e o papel da equipe interdisciplinar no contexto do TUS.

Resultados

Entende-se como a intervengao profissional pode impactar positivamente a dinamica da reabilitagcdo psicossocial,
para além da abordagem tradicional que foca apenas no individuo com TUS e na simples cessa¢do do consumo. Isso
inclui identificar estratégias mais eficazes para reduzir o estigma associado a dependéncia quimica, tanto para o
usudrio quanto para a familia, promovendo um ambiente mais aberto e desprovido de julgamentos, criando um
vinculo que permita o suporte necessario para o tratamento do usuario tendo-o como protagonista no lugar da sua
patologia. Além disso, pretende-se que a reflexdo evidencie caminhos para promover ativamente a recuperagdo ndo
apenas do individuo, mas de todo o sistema familiar. Isso implica em destacar como o acompanhamento terapéutico
pode fortalecer os lagos familiares, frequentemente fragilizados pela doenca, e capacitar a familia para desenvolver
suas proéprias estratégias de enfrentamento e, assim, auxiliar o usuario nesse processo de parada. Evidenciando
assim as melhores praticas para a atuacdo da equipe interdisciplinar, ressaltando a importancia da colaboragdo entre
diferentes profissionais (enfermeiros, psicélogos, médicos, acompanhantes terapéuticos, assistentes sociais, entre
outros) para oferecer um cuidado integral e coordenado2. Essa abordagem pode empoderar as familias tornando-
as mais autdonomas e capazes de lidar com desafios futuros, transformando vulnerabilidades em oportunidades de
crescimento e fortalecimento.

Conclusoes

Diante da complexidade e da crescente prevaléncia dos TUS, com impactos devastadores nos individuos e nas
familias, este estudo reflexivo destaca o papel crucial do acompanhamento terapéutico profissional e da equipe
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interdisciplinar. A andlise da literatura revelou que, ao focar na familia toda e ndo apenas no individuo, é possivel
reduzir o estigma, promover a recuperagao integral e fortalecer os lagos familiares. Essa abordagem colaborativa e
multifacetada, empodera a familia e o usuario para o autocuidado e reinsergdo social, emerge como uma estratégia
essencial para transformar vulnerabilidades em resiliéncia e fortalecer a mudanga do paradigma de cuidado desses
usuarios.
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7.3 GRUPO NUCLEO FAMILIAR: UM ESPAGO TERAPEUTICO PARA RECONSTRUGOES
RELACIONAIS NO CONTEXTO DOS TRANSTORNOS ADICTIVOS

Luana Barros Palmeira — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Lara Carolina Medeiros — Clinica Vale Viver, Camacari, BA
Rogerio Santos Jesus — Clinica Vale Viver, Camagari, BA

Aline Gonzaga de Santana — Clinica Vale Viver, Camagari, BA
Solange Carvalho Bitencourt — Clinica Vale Viver, Camagari, BA

Palavras-chave: Codependéncia; familia; transtornos adictivos

Introducao e objetivos

O presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar o funcionamento e os impactos do Grupo Nucleo
Familiar, um espaco terapéutico voltado para o suporte as familias de pacientes em tratamento para transtornos
adictivos. O grupo parte da compreensdo sistémica de que a dependéncia quimica afeta todo o sistema familiar e
busca oferecer um espago de acolhimento, escuta e reconstrugdao relacional, promovendo saude emocional e
corresponsabilidade no processo de recuperagao.

Método

O Grupo Nucleo Familiar acontece semanalmente, as sextas-feiras, das 14h as 16h, com trés encontros on-line via
Google Meet e um encontro presencial na instituicdo. Participam familiares de pacientes em diferentes modalidades
de tratamento (internamento voluntario ou involuntario, hospital-dia e ambulatério). Os encontros sdo conduzidos
por psicélogas da equipe técnica e seguem um cronograma com tematicas previamente organizadas, utilizando
recursos como palestras, oficinas e dinamicas interativas.

Resultados

Os temas abordados nos encontros incluem: psicoeducacgdo sobre os transtornos aditivos; comunicagdo ndo violenta;
codependéncia e suas nuances; estratégias para melhorar o engajamento no tratamento; reconstrugdo de vinculos
familiares e técnicas praticas de enfrentamento. Observa-se, ao longo dos encontros, uma ampliacdo da consciéncia
dos familiares sobre os impactos do adoecimento, redugdo da culpa e do controle excessivo, fortalecimento dos
vinculos afetivos e melhora na comunicagdo. Muitos familiares relatam que o grupo proporciona um espacgo de
pertencimento e troca, o que impacta positivamente na adesdo e evolugao do tratamento dos pacientes.
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7.4 PARA ALEM DO ESTIGMA: A RESILIENCIA FAMILIAR COMO FATOR DE PROTECAO E
RECUPERAGAO EM TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS

Alessandra Porto d'Avila — UFRGS, Porto Alegre, RS

Daniela Giotti da Silva — UFRGS, Porto Alegre, RS

Aline Malaquias de Oliveira — UFRGS, Porto Alegre, RS
Natalia Klauck — UFRGS, Porto Alegre, RS

Maria de Lourdes Custddio Duarte — UFRGS, Porto Alegre, RS

Introducao e objetivos

Em familias com pessoas que enfrentam Transtornos por Uso de Substdncias (TUS), os processos de resiliéncia
familiar envolvem estratégias de enfrentamento e adaptacdo para lidar com os desafios impostos pela condicdo,
incluindo o fortalecimento de sistemas de crengas, a reorganiza¢do de padrdes de comunicagao e a busca por apoio
externo®l. Nesse sentido, o consumo de substancias psicoativas (SPA) pode trazer impactos negativos na familia,
como conflitos e violéncia, sendo fator de risco. No entanto, a resiliéncia familiar se configura como a capacidade da
unidade familiar de enfrentar, reorganizar e superar as adversidades decorrentes do uso de SPA. Familias resilientes
estabelecem rotinas, promovem eventos que minimizam o estresse, fortalecem conexdes intra e extrafamiliares e
buscam apoio social, transformando situagdes de vulnerabilidade em oportunidades para desenvolver aspectos
positivos e protetores?. Através dessa estratégia, é possivel fortalecer o crescimento emocional e os vinculos
familiares, potencializando a superagdo das adversidades relacionadas ao TUS. Diante deste tema o objetivo foi
refletir a resiliéncia familiar como um processo dindmico que permite que as familias se adaptem as adversidades,
superem os desafios e a como promover suporte para essa rede.

Método

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, fundamentado nas evidéncias encontradas em literatura cientifica e
documentos oficiais que abordam o conceito de resiliéncia familiar no contexto dos TUS, somado a percepgdo e
analise critica das autoras.

Resultados

Em relagdo as defini¢cGes de resiliéncia, toda a discussdo sobre esse conceito esta ligada a processos intrapsiquicos e
sociais que possibilitam o desenvolvimento de uma vida sadia, apesar de experiéncias de vida traumaticas. Envolve
o entendimento da interacdo entre a adversidade, e eventualmente, os riscos a ela associados e os fatores de
protecdo internos e externos ao sujeito, permitindo o desenvolvimento de competéncias que permitam a uma
pessoa obter sucesso diante da adversidade. E importante ter como panorama que os fatores de risco e de protecdo
relacionados ao TUS devem ser tratados como varidveis independentes, pois podem afetar o comportamento sem
que haja, necessariamente, uma complementaridade entre eles. A resiliéncia trata-se de uma abordagem
colaborativa que reconhece a importancia das experiéncias vividas para a promog¢do do bem-estar, dessa maneira,
o suporte de pares também favorece o desenvolvimento de habilidades sociais, pois, de uma forma geral,
apresentam-se mais prejudicadas entre os usuarios de SPA. A resiliéncia familiar é moldada por trés pilares
interligados: o sistema de crengas, que permite a familia extrair significados positivos das adversidades, cultivando
perseveranca e utilizando recursos espirituais; os padrGes organizacionais, que se manifestam numa estrutura
flexivel que promove cooperagdo e mobilizagdo de recursos; e os processos de comunicagao, que sao claros e
permitem a expressdo aberta de emocdes e a resolucdo coletiva de conflitos. Ao fortalecer a resiliéncia familiar, é
possivel criar um ambiente mais favordvel para a recuperagdo da pessoa com TUS e promover o bem-estar de todos
0s membros da familia. A promocdo de conexdo das familias com grupos de ajuda mutua, servicos de apoio social e
outros recursos relevantes podem proporcionar um espago seguro para que as familias expressem suas dificuldades
e necessidades bem como a oferta de informacGes sobre o TUS, estratégias de enfrentamento e recursos disponiveis

3

Conclusoes
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Familias podem desenvolver ou fortalecer crencas positivas sobre a capacidade de superacao, aimportancia do apoio
mutuo e a esperanca de recuperagdo. O acesso a redes de apoio social, grupos de ajuda mutua e profissionais de
saude sdo importantes para fortalecer a resiliéncia familiar. Nesse processo, o profissional de saude é fundamental
para a educagdo em saude e fortalecimento da continuidade do cuidado.
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7.5 TRANSTORNO ADICTIVO: AS VIVENCIAS SUBJETIVAS DO LUTO NO CONTEXTO FAMILIAR

Luana Barros Palmeira — Clinica Vale Viver, Camacari, BA

Lara Carolina Medeiros — Clinica Vale Viver, Camacari, BA
Rogerio Santos Jesus — Clinica Vale Viver, Camagari, BA

Aline Gonzaga de Santana — Clinica Vale Viver, Camagari, BA
Solange Carvalho Bitencourt — Clinica Vale Viver, Camagari, BA

Palavras-chave: luto; subjetividade; transtornos adictivos

Introducao e objetivos

O presente trabalho tem como objetivo principal refletir sobre as vivéncias subjetivas do luto no contexto das familias
de individuos acometidos por transtornos aditivos. A elaboragdo do luto, em suas dimensdes simbdlicas, ganha
contornos peculiares quando inserida em sistemas familiares que convivem com a dependéncia quimica, sobretudo
pelas perdas continuas e pela dinamica de adoecimento relacional. O texto busca articular conceitos da Terapia
Sistémica Familiar a compreensdo da adic¢do como fen6meno que compromete ndo apenas o individuo, mas o
sistema ao qual pertence.

Método

A metodologia empregada consistiu em uma revisdo tedrica fundamentada em autores da drea da saide mental e
da terapia familiar, além de estudos clinicos e observagdes praticas com base na atuagdo profissional em contextos
de tratamento da dependéncia quimica. Foram levantados elementos que ilustram como a dependéncia impacta os
papéis familiares, os vinculos, os subsistemas e as fronteiras familiares, além de promover perdas simbdlicas que,
embora ndo envolvam morte fisica, exigem elaboragdo e ressignificagdo.

Resultados

Os resultados apontam que a familia, frequentemente adoecida pela codependéncia, torna-se o principal espago de
manutenc¢do do sintoma. A negacdo, o isolamento, a ambivaléncia dos vinculos e a auséncia de fronteiras claras sdo
caracteristicas recorrentes que dificultam o enfrentamento do problema. A atuagdo do profissional sistémico &,
portanto, essencial na condugdo de intervengGes que auxiliem na reorganizacdo da estrutura familiar, oferecendo
suporte tanto ao paciente quanto a sua rede de apoio.

Conclusoes

Conclui-se que os transtornos aditivos produzem multiplas perdas de identidade, de vinculos, de rotina, de projetos
e, em muitos casos, da esperanga. Tais perdas, quando ndo reconhecidas e elaboradas, tendem a se transformar em
lutos complicados. O trabalho com a familia mostra-se indispensavel tanto na preveng¢do quanto na manutencgdo do
tratamento. A compreens3do sistémica e a atuagdo interdisciplinar contribuem de forma significativa para a
construcdo de novos sentidos e trajetérias de vida possiveis, reafirmando o papel central da familia na recuperacao
do sujeito adicto.
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EIXO 8

Outras experiéncias de cuidado

Este eixo retine sete trabalhos que ampliam o conceito de cuidado nas dependéncias, incorporando perspectivas
da formacgdo profissional, da intersetorialidade, do corpo e do movimento. As apresentagdes orais incluem uma
pesquisa sobre o ensino de substdncias psicoativas em cursos de graduagcéo em enfermagem no sul do Brasil,
um estudo sobre o apoio matricial como estratégia de cuidado especializado na atengdo primdria, uma
investigagdo sobre simulagdo clinica como recurso pedagdgico para estudantes de enfermagem diante da
sindrome de abstinéncia alcodlica, e um relato de experiéncia intersetorial de prevengdo baseada no ODS 3. Os
pésteres descrevem a prdtica do dodgeball como ferramenta reflexiva sobre comportamento de risco em servigo
ambulatorial, um protocolo de treinamento fisico combinado para pessoas com TUS, e a experiéncia
interdisciplinar entre fonoaudiologia e educagdo fisica em grupo de cessa¢do tabdgica. O eixo destaca que o
cuidado qualificado exige formagdo sdlida, trabalho em equipe e criatividade na escolha das ferramentas
terapéuticas.
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Apresentagoes orais

8.1 A FORMAGAO DE ENFERMEIROS FRENTE AS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: UM ESTUDO
SOBRE O ENSINO EM CURSOS DE GRADUAGAO NA REGIAO SUL DO BRASIL

Marcio Wagner Camatta — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS
Rafael Gil Medeiros — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS
Juan Pablo Matias — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: educacdo em enfermagem; enfermagem; transtornos relacionados ao uso de substancias

Introdugao e objetivos

O abuso de substancias psicoativas (SPAs) é um relevante problema de saude publica, com impactos cotidianos na
vida das pessoas!. A formacdo de enfermeiros deve contemplar esse tema, qualificando o cuidado a pessoas que
usam SPAs?. Por isso o objetivo foi descrever as caracteristicas do ensino sobre SPAs nos cursos de graduagdo em
Enfermagem na Regido Sul do Brasil.

Método

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado com 18 docentes e 36 coordenadores de cursos de
Enfermagem de instituigdes de nivel superior, publicas (12) e privadas (24), na Regido Sul do Brasil. A coleta de dados
foi realizada entre maio/2022 e julho/2024, por meio de instrumento estruturado na plataforma Redcap, com
amostragem proporcional a avaliagdo nacional dos cursos. Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva,
respeitando aspectos éticos.

Resultados

Neste trabalho envolveu 36 instituicdes, 35 abordaram a tematica e 8 ja possuem disciplina especifica sobre o tema.
Foram identificados 22 conteudos, organizados em dois eixos: tedrico (107) e pratico-assistencial (87). No eixo
tedrico, os contelddos mais citados foram: politicas publicas sobre alcool e outras drogas (AOD), mecanismos de agdo
das SPAs e classificagdo das drogas. Os menos abordados incluiram neurociéncia do uso de AOD, saude do
trabalhador e infecgGes sexualmente transmissiveis. No eixo pratico-assistencial, destacaram-se o Projeto
Terapéutico Singular, a redugdo de danos e o manejo em situagGes de crise. Por outro lado, entrevista motivacional,
aconselhamento e grupos de tabagismo foram os menos mencionados. As estratégias didatico-pedagogicas mais
utilizadas foram aulas expositivas, material bibliografico e uso de filmes. Atividades como seminarios, visitas técnicas,
simulagdes e aula invertida foram citadas com menor frequéncia.

Conclusoes

Observa-se predominancia de metodologias tradicionais, com pouca utilizagdo de estratégias interativas ou praticas.
Os achados apontam para a necessidade de refletir sobre conteudos e praticas de ensino necessarias para o
desenvolvimento de competéncias de enfermeiros para o cuidado integral de pessoas que usam SPAs.
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8.2 APOIO MATRICIAL: ESTRATEGIA DE CUIDADO ESPECIALIZADO EM TRANSTORNOS
ADITIVOS E COMPORTAMENTAIS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Karina Proenca Ligabue — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Cassio Lamas Pires — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Aline Da Rosa Goulart — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Paula Gongalves Filippon — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Ana Lucia Golin — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; salde mental; equipe multiprofissional

Introdugao e objetivos

O Apoio Matricial (AM) é uma forma de produgdo em salde colaborativa entre equipes da Atengdo Primaria em
Saude (APS) e equipes especializadas em Saide Mental '. Esta proposta de trabalho se dd em processo de construcdo
compartilhada entre as equipes, havendo troca de impressdes e intervencgGes terapéuticas. Configura-se como
estratégia de aproximacdo de saberes entre campo e nucleo, em direg¢do a estruturagdo de planos terapéuticos
singulares para pessoas com problemas de satide mental e/ou relacionados ao uso de substancias 2. A verticalizacdo
do cuidado em saude apresenta deveras falhas na comunicagdo entre diferentes niveis de ateng¢do a saude e
desacordos em relagdo a quem executa tarefas de assisténcia especializada. Neste sentido, o AM visa mitigar
problemas na comunicagdo e encontrar maior resolutividade, a partir de agdes horizontalizadas, integrando saberes
em distintos niveis de atenc¢do 3. Surge, portanto, uma reestruturacdo da rede de salide em dois tipos de equipe: a
de referéncia e a de matriciamento. Aqui, a l6gica ocorre na relagdo entre assisténcia primaria e a especialidade’. O
objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de AM entre uma unidade basica de saide e um ambulatério de
adicdes.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia da colaboragdo entre equipe de referéncia e equipe especializada no
atendimento de pessoas com problemas relacionados ao uso de substancias. A acdo de AM estd no contexto da
Unidade Basica de Saude Santa Cecilia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e do Ambulatério de Adigbes
do HCPA. O encontro das equipes tem periodicidade semanal para articulagdo e organizagao das equipes, para
discutir casos e construir conjuntamente agGes e abordagens terapéuticas, a partir da avaliagdo das necessidades e
do perfil dos casos. Nestes encontros também sdo realizados ajustes da agenda de trabalho e planejamento de a¢des
especificas de cada uma das categorias profissionais 4. Operam-se também, projetos de pesquisa e preparagdo de
materiais de apoio para formacdo permanente de ambas as equipes, com alinhamento de conceitos, protocolos e
linhas de cuidado pertinentes a populagdo atendida. As equipes sdo constituidas por diferentes profissdes da area
da saude, desde enfermagem, servigo social, terapia ocupacional, educacgao fisica, farmacia, nutricdo e médicos de
familia e comunidade. A equipe de referéncia funciona na légica do cuidado longitudinal além do cuidado
especializado que dispde e realiza como se preconiza na Estratégia da Saude da Familia. A equipe especializada em
transtornos aditivos e comportamentais amplia a clinica de possibilidades terapéuticas propondo atendimentos,
acolhimentos, visitas domiciliares, além de avaliar encaminhamentos para o Ambulatério de AdigOes,

desencadeando novos arranjos na organizacdo do trabalho em saude e qualificando as a¢des da equipe de referéncia
5

Resultados

A experiéncia de AM entre a Unidade Basica de Saude Santa Cecilia e o Ambulatdrio de Adigdes do HCPA evidencia
avancos significativos na qualificacdo do cuidado por meio da atuagdo interdisciplinar e colaborativa. A troca
sistematica entre profissionais de distintas areas favorece a construcdo de planos terapéuticos mais abrangentes,
sensiveis as singularidades dos usudrios e coerentes com a complexidade dos casos relacionados ao uso de
substancias. Essa articulacdo intensifica o didlogo entre saberes especializados e generalistas, fortalecendo a
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corresponsabilizacdo entre os niveis de atencdo e ampliando as possibilidades de cuidado na APS. Além disso, o
processo propicia efeitos concretos na pratica das equipes envolvidas, promovendo reorganizacdo do trabalho,
ampliagdo do repertério clinico, maior coesdo entre os profissionais e fortalecimento do vinculo com os usuarios.

Conclusoes

Reafirma-se, portanto, o potencial transformador do AM como estratégia integradora, que estimula praticas mais
horizontalizadas, compartilhadas, éticas e resolutivas no cotidiano do trabalho em saude.
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8.3 SIMULACAO CLINICA EM SAUDE MENTAL: AVALIAGAO DE ATITUDES E CONHECIMENTOS
DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Marina Rodrigues Pinheiro — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP), Ribeirdo Preto, SP

Ricardo Henrique Peres — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP), Ribeirdo Preto, SP

Pedro Henrique Resende dos Santos — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP), Ribeirdo Preto, SP
Natalia Priolli Jora Pegoraro — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP), Ribeirdo Preto, SP

Sandra Cristina Pillon — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP), Ribeirdo Preto, SP

Palavras-chave: educacdo em enfermagem; transtornos relacionados ao uso de alcool; treinamento por simulagdo

Introdugao e objetivos

O consumo nocivo de alcool é um grave problema de saude publica, associado a doengas cronicas, transtornos
mentais e aumento das taxas de mortalidade. No Brasil, tém-se percebido um aumento no consumo de alcool, tanto
0 nao abusivo quanto o abusivo. Considerando as lacunas na formagdo profissional de enfermagem diante do tema,
a simulagdo clinica tem se destacado como uma estratégia pedagdgica eficaz para promover habilidades técnicas,
cognitivas e atitudinais. Com o propdsito de colaborar no desenvolvimento da cultura de seguranga do paciente, a
simulagdo clinica é definida como “uma representacao artificial de um fenémeno ou atividade que permite que os

|n

participantes experimentem uma situagdo realista sem os riscos do mundo real”. Nos ultimos anos, tem sido cada
vez mais utilizada, consolidando-se como uma estratégia pedagdgica no ensino de estudantes da area da saude. A
literatura destaca os diversos beneficios e a importancia de um ensino de enfermagem qualificado e alinhado com
as demandas contemporaneas, sendo crescente a utilizagdo da simulagdo clinica no ensino de enfermagem em saude
mental, apesar da lacuna cientifica identificada de estratégias validadas. A presente pesquisa teve como objetivo
avaliar as atitudes e conhecimentos de estudantes de enfermagem antes e apds a aplicacdo de uma simulagdo clinica

voltada a assisténcia a pessoa com sindrome de abstinéncia alcodlica (SAA).

Método

Trata-se de um estudo quase experimental, com delineamento pré e pods-teste, de abordagem quantitativa,
conduzido com 90 estudantes dos cursos de Bacharelado e Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem. O estudo
faz parte de um projeto maior intitulado “Simulacdo Clinica em Salde Mental: uma estratégia pedagdgica”, e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto -
Universidade de S3o Paulo (EERP/USP) (CAAE: 68889123.5.0000.5393). Os instrumentos utilizados foram um
questionario sociodemografico e a escala "The Seaman & Mannello Nurse’s Attitudes Toward Alcohol and Alcoholism
Scale", aplicada antes e apds a intervencdo. A simulacgdo foi realizada em laboratério de praticas simuladas, com
pacientes simulados, em cenario realistico baseado em um caso de SAA grave. A coleta de dados ocorreu em 2024.
A analise estatistica foi feita por testes estatisticos de Wilcoxon e Mann-Whitney.

Resultados

A amostra foi composta majoritariamente por estudantes do sexo feminino, sem formagdo técnica ou superior
anteriores. Grande parte delas, no entanto, revelou ndo ter tido contato com a temdtica em estagio, nem ter
recebido aulas relacionadas a tematica. Os resultados, no entanto, mostraram mudangas significativas nas atitudes
e conhecimentos dos estudantes, em especial os escores “Satisfacdo pessoal/profissional para trabalhar com
dependente de alcool” (p=0,023) e “Inclinagdo x identificagdo — Habilidade para ajudar dependentes de alcool”
(p=0,011). Estudantes sem experiéncia laboral prévia apresentaram posturas mais rigidas e atitudes moralistas em
relacdo ao uso de alcool, enquanto aqueles com experiéncia demonstraram maior empatia e analise mais elaborada
do contexto social.

Conclusoes
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A simulacdo clinica mostrou-se uma ferramenta pedagdgica potente para a formagado em saude mental, favorecendo
a construgdo de atitudes menos estigmatizantes e mais seguranca diante da assisténcia, ideal para preencher lacunas
da formagdo académica.
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8.4 “INFORMAR PARA TRANSFORMAR” — UMA EXPERIENCIA INTERSETORIAL DE PREVENGAO
E CUIDADO AO USO DE DROGAS EM REDES PUBLICAS MUNICIPAIS COM BASE NO ODS 3,
META 3.5

Selene Franco Barreto — Evolucdo Clinica e Consultoria, Rio de Janeiro, RJ
José Mauro Braz de Lima — Evolucdo Clinica e Consultoria, Rio de Janeiro, RJ
Laiane Caroline Andrade Pedroso — Laiane Pedroso Psicologia, Rio de Janeiro, RJ

Introducao e objetivos

A Meta 3.5 do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS-3) propoe fortalecer a prevengdo e o tratamento do
abuso de substancias, incluindo drogas entorpecentes e uso nocivo do alcool. Este desafio é especialmente relevante
em contextos marcados por desigualdades sociais, onde os efeitos do uso de substancias impactam diretamente a
saude publica, a seguranga e o desenvolvimento social. O presente trabalho tem como objetivo relatar uma
experiéncia de articulacdo intersetorial entre os eixos saude, educacdo e comunidade no enfrentamento ao uso
prejudicial de alcool e outras drogas, a luz da ODS 3.5, em cinco municipios de pequeno porte: Alvorada de Minas
(MG), Conceigdo de Mato Dentro (MG), Dom Joaquim (MG), Barro Alto (GO) e Niquelandia (GO), no Brasil.

Método

O trabalho iniciou-se com a realizagdo do mapeamento das redes de assisténcia municipais, seguido de cursos em
tratamentos e prevengdo ao uso de substancias para os profissionais de saude publica (médicos, enfermeiros,
psicélogos, técnicos de enfermagem, agentes comunitdrios de saude, etc.) e treinamentos informativos e de
sensibilizagdo com foco em prevencdo para os profissionais de Assisténcia Social, Conselho Tutelar, Lideres
Comunitarios, Professores e Gestores das redes de escolas publicas municipais e estaduais, Lideres Comunitarios e
encontros com Pais de alunos, além de um trabalho de conscientizagdo em bares e restaurantes proximos as Escolas.
As acgOes ocorreram entre julho de 2023 e dezembro de 2024, conduzidas pela Evolugdo Clinica e Consultoria por
uma equipe multidisciplinar de médicos, enfermeiros e psicdlogos especialistas em dependéncia quimica. As
atividades foram sistematizadas com os relatos de experiéncia dos profissionais que participaram, os quais tiveram
durante todo o processo encontros de supervisdo online mensais, e acompanhamento via whatsApp.

Resultados

A experiéncia demonstrou que o engajamento e a atuagao intersetorial fortalecem a prevengao e facilitam o acesso
ao cuidado continuo, em consonancia com os principios do SUS e da Politica Nacional sobre Drogas. Percebeu-se que
os profissionais ndo tinham conhecimento técnico cientifico sobre dependéncia quimica e se beneficiaram muito
com as técnicas e ferramentas ensinadas e supervisionadas. Foram identificados vérios casos de uso problematico
entre os proprios profissionais de saude, os quais, tiveram a oportunidade de participar de um grupo terapéutico
especifico para eles denominado “Cuidar de quem cuida”. Além disso, os professores e gestores das escolas
relataram melhora nas agdes cotidianas de prevencdo utilizando o ebook confeccionado como trabalho de conclusado
de treinamento se sentido mais seguros e confiantes nas atividades diarias. Todos os profissionais relataram
mudanca de paradigmas em relagdo a visdo que tinham sobre a doenga dependéncia quimica.

Conclusoes

Conclui-se que estratégias educativas, aliadas ao fortalecimento da rede de atengao e a escuta qualificada, podem
contribuir significativamente para a reducdo da demanda por substancias psicoativas. Este relato reforca a
importancia de alinhar as praticas locais aos compromissos globais da ODS 3.5, promovendo saude, cidadania e
inclusao.
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Posteres eletronicos

8.5 A PRATICA DO DODGEBALL NO CONTEXTO DO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS
ADITIVOS E COMPORTAMENTAIS: REFLEXOES SOBRE COMPORTAMENTO DE RISCO

Cassio Lamas Pires — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Aline da Rosa Goulart — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Paula Gongalves Filippon — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Ana Lucia Golin — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Karina Proencga Ligabue — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: comportamento de risco; praticas corporais; usudrios de drogas

Introdugao e objetivos

Os transtornos aditivos e comportamentais (TAC) vém sendo pauta importante na drea da salide mental. Estima-se,
de acordo com o Relatdério Mundial sobre Drogas de 2025, que 316 milhGes de pessoas fizeram uso de alguma

substancia no ano de 2023, excluindo as licitas, alcool e tabaco '

. No Brasil, a Politica Nacional sobre Drogas
compreende a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e intersetorial no cuidado as pessoas com uso
prejudicial de substancias 2, visto a complexidade dos TAC, que é influenciada pelos fatores bioldgico, psicolégico,
familiar, social e cultural 3. As praticas corporais se apresentam como um componente adjuvante aos tratamentos
convencionais, ampliando repertérios terapéuticos. Praticas corporais aqui sdo definidas como elemento da cultura
corporal de movimento em que diz respeito as expressdes e manifestagdes corporais constituidas por dinamicas
como ginastica, danga, jogos e esporte 4. O objetivo deste trabalho visa relatar as reflexdes emergidas na pratica do

Dodgeball e suas associagées com o comportamento de risco no contexto do tratamento dos TAC.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo terapéutico - Praticas Corporais - no Ambulatoério de Adigdes do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O grupo ocorre semanalmente e se desenvolve em uma quadra de
futebol de grama sintética, onde se adaptam diferentes modalidades esportivas. O grupo inicia com aquecimento
articular e muscular, exercicios de fundamentos do esporte e o jogo em si. E realizada uma conversa final com o
grupo para oportunizar a troca de impressdes e reflexdes no sentido de verbalizar o que se vivenciou. O Dodgeball
se configura em um esporte coletivo com interagdo em quadra dividida sem invasdo 5. O objetivo do jogo é eliminar
os jogadores do time adversdrio ao atingi-los com uma das bolas, ou agarrando-as antes que toquem o chao quando
arremessadas pelos oponentes. O jogo: 2 equipes em igual nimero de jogadores, dispostos em uma quadra
delimitada e dividida ao meio. As bolas ficam na linha central da quadra no inicio da partida e os jogadores ficam
dispostos na linha de fundo. Ao sinal de inicio correm até a linha central para pegar o maior nimero de bolas. A
disputa dura até que toda uma equipe seja eliminada.

Resultados

A pratica de esportes e/ou atividade fisica proporciona uma série de beneficios bioldgicos e psicossociais, melhora
da qualidade de vida, sintomas depressivos e de ansiedade 6, bem como possibilita a diversificacdo do repertdrio
individual e coletivo. No Dodgeball, por se tratar de um esporte de competicdo em que sao estimulados a eliminar
0s oponentes, ocorrem ao longo da partida estratégias para melhor éxito coletivo. Muitas vezes, a estratégia é se
aproximar da linha central para diminuir a distancia da equipe adversaria e assim conferir melhor precisdao no
arremesso, por outro lado, ao se aproximarem da linha central, ficam expostos a serem eliminados, pois com 6 bolas
em jogo, a muni¢do, na maioria das vezes esta com ambas as equipes. Essa aproximagdo pode ser vista como um
comportamento de risco, em que os participantes com vias de obterem éxito na eliminacdo do adversario, se
colocam em vias de sua prépria eliminagdo, no entanto possibilita o desenvolvimento dos recursos internos, na
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identificacdo de seus comportamentos de risco, auxiliando no seu fortalecimento psicossocial e do desenvolvimento
da autoestima, perseveranca, disciplina e superagdo 7.

Conclusoes

Conclui-se que o ponto chave na pratica do Dodgeball esta no contexto terapéutico dos TAC, onde a percepg¢do das
condutas, tomadas de decisdo e comportamentos sao fundamentais para a consciéncia de situagdes de risco que se
apresentam cotidianamente na vida de pessoas em recuperagao.
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8.6 PRATICA SISTEMATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NO TRANSTORNO POR USO DE
SUBSTANCIAS: PROTOCOLO DE TREINAMENTO COMBINADO DE FORCA NEUROMUSCULAR E
EXERCICIO CARDIORRESPIRATORIO

Cassio Lamas Pires — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: exercicio fisico; transtornos relacionados ao uso de substancias; usuarios de drogas

Introdugao e objetivos

Os efeitos adversos do consumo agudo e cronico de substancias na fisiologia humana sdo bem conhecidos pela
comunidade cientifica e por profissionais da area da saude, e incluem comprometimento de fun¢Ges neurais,
metabdlicas, cardiovasculares e termorregulatdrias 1. As substancias agem no sistema nervoso central, com efeito
depressivo, estimulante ou perturbador. O seu uso recorrente pode evoluir para o Transtorno por Uso de Substancias
(TUS), classificado de leve a moderado/grave, quando ocorrem adaptacdes bioldgicas como tolerdncia e abstinéncia
6, 0 TUS é um transtorno complexo, crdnico, recidivante e prevalente na sociedade, as consequéncias na satde do
individuo ocasionam inGimeras perdas biopsicossociais 7. O exercicio fisico se apresenta como uma abordagem
adjuvante ao tratamento convencional, conferindo melhora em diferentes aspectos da vida & diminuicdo da
ansiedade, manejo da fissura e age na autoestima, humor, auto eficacia e liberacido de endorfinas *1°. O exercicio
fisico propicia efeitos positivos sobre a estrutura cerebral, facilitando a reabilitagdo cognitiva e funcdo mental dos
praticantes 12, O objetivo deste trabalho é descrever um protocolo de treinamento combinado desenvolvido em
uma internagdo psiquiatrica para transtornos aditivos.

Método

Trata-se da descricdo de um Programa de Exercicios Fisicos (PEF), componente do programa de tratamento na
Unidade de Internagdo de Psiquiatria de Adi¢cdes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O PEF ocorre 4 vezes
por semana e se desenvolve em espacgo especifico para a pratica. Possui aparelhos de musculagdo para grandes
grupos musculares (quadriceps, peitoral e dorsais). Esteiras e bicicletas ergométricas para exercicio aerdbico, além
de acessérios como caneleiras e halteres para exercicios opcionais. O protocolo de treinamento combinado do PEF
prevé testes avaliativos da capacidade funcional - Short Physical Performance Battery, para avaliar equilibrio estatico,
velocidade da marcha, e forgca de membros inferiores, Time Up and Go avalia equilibrio funcional e Teste de
Caminhada de 6 Minutos que afere a capacidade funcional cardiorrespiratdria 3. Recomenda-se que o exercicio
cardiorrespiratdrio seja monitorado a partir da frequéncia cardiaca (FC), sistematizado em progressado de intensidade
entre 60 a 80% da FCmax 14 estimada pela Féormula de Tanaka 15: FCmax = 208- (0,7 x idade). Para a prescri¢do do
treino cardiorrespiratorio sdo aferidos valores da FCmax e FC Repouso para estabelecer a FC Treino na Féormula de
Karvonen 16: (FCtreino = FCrepouso + (Intensidade/100 x (FCmax - FCrepouso). Para a prescricdo do treino de forga
neuromuscular sugere-se o Teste de 1 repetigdo maxima (RM), podendo ser adaptado conforme necessidade do
participante, sistematizado em progressao de intensidade, iniciando em 50% do RM, progredindo para 60% do RM
e assim progredir em 5% o RM a cada 4 sessOes. Cabe salientar que o protocolo é flexivel, portanto, avaliar e
monitorar a resposta de cada individuo aos estimulos do treino combinado e permitir modificagdes para melhor
adesdo dos praticantes.

Resultados

A prética de exercicios fisicos no contexto de uma internagdo psiquidtrica para desintoxicagdo e tratamento mostra-
se positiva ndo somente nos aspectos clinicos e psiquiatricos, pois também denotam melhora no convivio do grupo
e estimulo para a sociabilidade, melhora da cultura de tratamento, e incentiva para mudanga para habitos mais
sauddveis. Também se observam barreiras e desafios e cabe recomendar atencdo a baixa tolerancia aos efeitos
préprios do treino combinado, como incomodo pela aceleragdo da FC durante o exercicio cardiorrespiratério e
desconfortos musculares do treino de forga neuromuscular 13.

Conclusoes
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A pratica sistematizada de exercicios fisicos deve ser acompanhada de informa¢bes que complementem a pratica
como estratégia para a consciéncia corporal, melhores habitos de sono e alimentagdo, estimulando para o aumento
de repertério em busca de melhor qualidade de vida.
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8.7 RESPIRAR, FALAR, MOVER: RELATO DE EXPERIENCIA DE ENCONTROS INTERDISCIPLINARES
NA CESSAGCAO TABAGICA

Jodo Henrique Bizon Gomes — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
SP

Stefani Valério de Oliveira — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP
Amilton dos Santos Junior — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP
Paula Teixeira Fernandes — Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, Campinas, SP

Ermilo Bettio Junior — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

Palavras-chave: cessacdo tabagica; trabalho em grupo; interdisciplinaridade

Introdugao e objetivos

O tabagismo permanece como um dos principais desafios de salde publica global e nacional, sendo responsavel por
cerca de 161.853 mortes anuais no Brasil e associado a mais de 50 doengas graves e incapacitantes, como canceres,
doencas cardiovasculares e respiratériasl. No enfrentamento dessa epidemia, o Sistema Unico de Satide promove e
estimula estratégias interdisciplinares de auxilio a cessagdo tabagica, enfatizando o autocuidado, o
autoconhecimento e a melhoria da qualidade de vida2-3. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
atuacgado interdisciplinar da Fonoaudiologia e da Educagdo Fisica em um grupo motivacional para cessagdo tabdgica
em ambulatdrio de hospital universitario.

Método

Para o relato de experiéncia foi adotada metodologia descritiva e qualitativa, com registro das atividades realizadas
e desdobramentos observados durante os meses de margo e abril de 2024. Foram realizadas ag¢Ges por profissionais
da Fonoaudiologia e Educacgdo Fisica em grupo semanal com 30 participantes tabagistas, com 1 hora de duragao,
destinado a cessagdo tabagica e inserido no Ambulatério de Substdncias Psicoativas do Hospital de Clinicas da
UNICAMP.

Resultados

A atuacdo da Educacéo Fisica concentrou-se na promocao da saude fisica e mental por meio de exercicios fisicos e
técnicas respiratdrias. Para pacientes com queixas especificas, o acompanhamento individual era realizado
subsequentemente as atividades em grupo. As atividades visaram o fortalecimento da capacidade
cardiorrespiratdria, a reducdo da ansiedade e o apoio ao equilibrio emocional, elementos fundamentais para a
manutencdo da abstinéncia. Ja a Fonoaudiologia trabalhou com agGes educativas e praticas sobre os impactos do
cigarro na voz, abordando temas como disfonias, inflamag&es laringeas e risco aumentado de cancer de laringe.
Foram oferecidas orientacGes sobre higiene vocal, sinais de alerta e encaminhamentos para avaliagdo especializada,
com foco na prevencgao e reabilitagdo vocal. A atuagdo integrada contribuiu para a abordagem mais humanizada e
ampliada do cuidado, favorecendo reflexGes dos participantes sobre seus habitos, maior conscientiza¢do dos riscos
a saude e valoriza¢do do acolhimento profissional. Além disso, o trabalho interdisciplinar potencializou a troca de
saberes entre os profissionais, enriquecendo a formagdo académica e a pratica clinica.

Conclusoes

O grupo configurou-se como um espago potente para o fortalecimento da motivacdo, o compartilhamento de
experiéncias e a construgao coletiva de estratégias para a cessa¢do do tabaco. A articulagdo entre Fonoaudiologia e
Educacdo Fisica representa uma estratégia eficaz na promoc¢do da saude, destacando o papel das praticas
colaborativas na atencgado integral e multidisciplinar voltada ao bem-estar geral da popula¢do atendida.
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EIXO 9

Pesquisa basica

Com doze trabalhos — o eixo mais numeroso desta edicdo —, Pesquisa Bdsica concentra investigacoes
metodologicamente diversas que ampliam a compreensdo dos mecanismos, perfis e instrumentos relacionados
as dependéncias. As cinco apresentag¢des orais incluem a valida¢do de um instrumento sobre atitudes de
professores frente a Sindrome Alcodlica Fetal, dados preliminares de uma reviséo sistemdtica sobre cronotipo
e uso de substdncias, dois estudos sobre o consumo de substdncias entre profissionais de enfermagem
hospitalar e a tradugéo e adaptagdo do OGD-Q para o portugués brasileiro. Os pdsteres exploram aspectos
neuropsicoldgicos da dependéncia em redes sociais, a eficdcia de aplicativos de saude na cessacdio do
tabagismo, as especificidades da adiccdo em internet e tecnologia na terceira idade, o uso da Espiral da
Dependéncia como instrumento no contexto judicial, os fatores de néio adeséo ao tratamento entre gestantes
e puérperas, um programa de reabilitacéo cognitiva funcional por terapia ocupacional em internag¢do
psiquidtrica, e a relagéo entre uso de substdncias e vitimizagdo sexual online em minorias sexuais. O eixo
demonstra a vitalidade e a diversidade temdtica da produgdo cientifica brasileira no campo.
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Apresentagoes orais

9.1 ATITUDES DE PROFESSORES DE EDUCAGAO INFANTIL SOBRE SINDROME ALCOOLICA
FETAL: VALIDAGAO DE INSTRUMENTO DE AVALIAGAO

Lara Oliveira Andrade — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP
Natalia Priolli Jora Pegoraro — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP
José Mauro Braz de Lima — UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Sandra Cristina Pillon — EERP-USP, Ribeirdo Preto, SP

Palavras-chave: estudo de validagdo; professores escolares; transtornos do espectro alcodlico fetal

Introducao e objetivos

A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) afeta criancas cujas mdes fizeram consumo de dlcool durante a gestacdo,
manifestado por um complexo quadro clinico de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento do Sistema
Nervoso Central e de outros 6rgdos. A deteccdo da sindrome é um desafio devido a uma série de fatores, sendo um
deles a omissdo das gestantes sobre o uso de dlcool. Entretanto, os sinais e sintomas da SAF em criangas podem ser
observados nos primeiros anos da fase escolar, devido aos atrasos no desenvolvimento que podem ser observados
pelos professores. Nesse sentido, destaca-se a importancia de os professores reconhecerem os sinais e sintomas da
SAF, bem como suas caracteristicas. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo validar um instrumento
de avalia¢do de atitudes de professores de escola de educacgdo infantil sobre a SAF.

Método

Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico de tradugdo, adaptagao transcultural e validagdo de um instrumento
que avalia atitudes e conhecimentos de professores sobre a SAF. A adaptagdo seguiu os passos do modelo proposto
por Ferrer et al. (1996), com ainclusdo da validagdo semantica sugerida por Pasquali (1998). A validagdo de conteldo
foi realizada por especialistas e a semantica por professores de educagao infantil. A coleta de dados ocorreu em dois
momentos: a primeira foi online, com especialistas para avaliacdo de conteldo, e o segundo momento presencial,
com professores da Escola Municipal José de Ulhoa Carvalho (Ibiraci-MG), que avaliaram a clareza do instrumento.
Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados coletados de modo on-
line foram analisados no SPSS versdo 20.0 e, para validar o contetdo, foram utilizados o indice de Validade de
Conteudo (IVC) e o Teste de Gwet: First-order Agreement Coefficient. Ainda, o programa utilizado para as andlises
de concordancia foi o programa R (R Core Team, 2023) versdo 4.3.1. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da EERP-USP (CAAE: 80583324.0.000.5393).

Resultados

Na avaliagdo do conteudo, a amostra deste estudo foi composta por cinco especialistas com idade média de 37,7
anos e 7,4 anos de experiéncia profissional. A maioria era mulher (80%), residia em Ribeirdo Preto (60%) e todos se
identificaram como brancos, com dreas de conhecimento em Dependéncia Quimica (20%), Educagdo Especial (40%),
Curso Técnico em Enfermagem (20%) e Satide da Mulher (20%). Quanto a atuagdo, 40% trabalhavam em servicos de
satide e 60% no meio académico e 40% tiveram contato com criangas ou adolescentes com SAF. O indice de Validade
de Conteudo (IVC) foi calculado e os itens com pontuacdo 1 e 2 foram considerados adequados. Sete itens obtiveram
IVC 1,00, enquanto quatro apresentaram IVC inferior e foram revisados. A analise de concordancia entre
especialistas, usando a estatistica AC1 de Gwet, indicou baixo indice (AC1 = 0,325), refletindo a diversidade dos
avaliadores. A validagdo semantica do instrumento foi realizada com 10 professores da Escola Municipal José de
Ulhoa Carvalho, localizada em Ibiraci-MG, apenas um item foi ajustado para maior clareza. Assim, chegou-se a versdo
final do instrumento “Atitudes dos Professores do ensino infantil frente a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF)”, o qual
passou por um extenso processo de validagdo, respeitando as recomendag¢des metodoldgicas para a aplicabilidade
no contexto educacional brasileiro.
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9.2 CRONOTIPO E USO DE SUBSTANCIAS: DADOS PRELIMINARES DE UMA REVISAO
SISTEMATICA

Victor Viana — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Barbara Ferreira — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Breno Vieira — PUC-RIo, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: cronotipo; preferéncia circadiana; substancia

Introducao e objetivos

Os seres humanos possuem diferengas nas suas preferéncias e funcionamento do ciclo circadiano. O estilo de
preferéncia é nomeado de cronétipo na literatura e sdo descritos em especial trés deles: matutino, vespertino e
neutro. Ou seja, ha aqueles individuos que preferem e estdo mais ativos mais cedo no dia (matutinos), outros mais
para o fim do dia (vespertinos) e os que sdo mais indiferentes (neutros). O cronétipo influencia diversos aspectos no
desenvolvimento, ndo sendo um crondtipo particularmente melhor ou pior. Entretanto, ha dados indicando que
comportamentos aditivos sdo particularmente mais comuns entre pessoas com preferéncias vespertinas, o que
sugeriria o crondtipo vespertino como um fator de risco ao uso e abuso de substancias, além de outras condig¢des
aditivas. Objetivo: Considerando a sugestdo de relagdao entre crondtipo e uso de substancias, buscamos revisar
sistematicamente trabalhos empiricos que investigaram relagGes entre cada crondtipo e o consumo de substancias
em adultos

Método

Estes sdao dados preliminares de uma revisdo. Seguimos as diretrizes PRISMA para conduzir a revisdo, realizando
buscas no Pubmed, Embase, Web of Science e Psycnet. A estratégia de busca cruzou termos ligados a “substancias”
com termos ligados a “cronétipo”, afim de identificar artigos que comparassem o uso de substancias entre diferentes
grupos de crondtipos. Somente foram incluidos artigos empiricos que avaliassem ao menos dois diferentes
cronodtipos e avaliassem o uso de substancias entre os grupos. Todo processo de inclusdo e exclusdo foi realizado por
dois pesquisadores independentes, com conflitos sendo dissolvidos por um terceiro pesquisador sénior. Dos estudos
selecionados, também independentemente, foram extraidas informacgGes descritivas da publicacdo, dados
sociodemograficos dos participantes, métodos de avaliagdo do crondtipo e do uso de substancias, bem como dados
de frequéncia de usuarios de substancia em cada crondtipo, ou médias de gravidade do uso, para medidas
quantitativas. As diferengas entre as proporg¢des de usudrios entre os grupos, ou das médias de gravidade foram as
medidas de desfecho consideradas. Quanto a frequéncia, classificamos entre uso didrio, intermediario e sem uso.

Resultados

Foram identificados 772 estudos nas buscas, sendo 9 incluidos na revisdao. Nas medidas continuas de gravidade, o
crondtipo noturno apresentou significativamente maiores médias em relagdo aos demais (em 3 de 5 estudos). Nas
medidas de frequéncia, novamente o crondtipo noturno teve maiores proporgdes entre os usuarios diarios (2 de 4
estudos). Poucos (n = 2) estudos compararam os cronétipos neutro e matutino, mas dentre estes, aparentemente o
matutino apresenta um menor risco em comparag¢ao ao neutro (1 de 9 estudos). conclusdes: A literatura aponta que
o crondtipo vespertino estd associado a um maior consumo de substancias em comparagdo aos demais. No entanto,
os crondtipos neutro e matutino parecem receber pouca ateng¢do, ainda que dados sugiram vulnerabilidades
distintas. E relevante ainda apontar que n3o avaliamos causas e consequéncias, ainda que seja uma pressuposi¢io
de que o crondtipo é um fator de risco ao uso de substancias, deve ser considerada a possibilidade de substancias
alterarem as preferéncias circadianas em futuros trabalhos. Além disso, apesar de observarmos uma linha
consensual entre os resultados ligados ao crondtipo vespertino, deve ser observado que poucos estudos foram
identificados e que heterogeneidade metodoldgica deve ainda ser reduzida no futuro. Finalmente, mesmo com
algumas ressalvas, a confirmagdo sistematizada da associacdo do crondtipo vespertino com o maior uso de
substancias deve ser levada em conta para estratégias de atengao primaria e maiores investiga¢oes
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9.3 EFETIVIDADE DA INTERVENGAO BREVE PARA USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS PELA
ENFERMAGEM HOSPITALAR

Livia Mendes Falcao — Universidade Federal do Rio de Janeiro, RIO DE JANEIRO, RJ

Rosa Rachel Mendes Peixoto — Universidade Federal do Rio de Janeiro, RIO DE JANEIRO, RJ
Louise Anne R. da Paixdao — Universidade Federal do Rio de Janeiro, RIO DE JANEIRO, RJ
Alanda Maria Rodrigues Santos — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
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Palavras-chave: profissionais de enfermagem; satde do trabalhador; uso de substancias

Introducao e objetivos

O uso abusivo de substancias psicoativas é um grave problema de saude publica mundial. Profissionais de
enfermagem apresentam consumo semelhante ao padrdo da populagdo em geral, com risco para alcool e maconha,
e uso de sedativos ndo prescritos. Observa-se que apesar de apresentarem conhecimento técnico-cientifico sobre as
consequéncias do consumo de substancias psicoativas, os profissionais ndo o transpdem para a prépria realidade.
Consideram-se relevantes estudos que contemplem ag¢des voltadas para os profissionais de enfermagem, que tem
grande representatividade na drea da saude e sdo carentes por um cuidado de si que proporcione saude e bem-
estar, comprometendo sua resiliéncia diante dos fatores estressores da profissdo. Neste contexto, considera-se
essencial a utilizagdo de estratégias como a Intervengdo Breve, que é uma técnica de curta duragdo, aplicada para
reduzir o consumo de substancias psicoativas através da mudan¢a comportamental. Sendo o objetivo aplicar a
técnica da Intervengdo Breve, de acordo com o padrdo de consumo de substancias psicoativas identificado nos
profissionais de enfermagem hospitalar; avaliar a efetividade desta aplicagdo da Intervengdo Breve.

Método

Estudo quase-experimental, realizado em Hospital Universitdrio do Rio de Janeiro com 39 profissionais de
enfermagem, incluidos na pesquisa por apresentarem padrdo de consumo de substancias psicoativas com risco
moderado / alto, excluindo-se os que apresentaram padrdo de consumo de Baixo Risco para as substancias
psicoativas investigadas em estudo prévio. Aplicou-se Questiondrio de perfil socioeconémico, ocupacional e de
satide; Instrumento para Triagem do Envolvimento com Alcool, Tabaco e outras drogas (ASSIST); Mapa de Consumo
de Substéancias, aplicando-se intervengdo breve com acompanhamento por 6 meses. Os dados passaram por analise
estatistica descritiva, Teste Ndo-Paramétrico de Wilcoxon e o Teste Ndo-Paramétrico de McNemar. Aprovado no CEP
sob n? 5.879.220 e n2 5.937.142.

Resultados

Amostra feminina (74,4%); de maioria negra (53,9%); adulta (51,2%); com religido (69,2%), que vivia em unido
(56,4%), tinha filhos (64,1%) e completou pds-graduacdo (43,6%). Predominio de servidores publicos (71,8%),
auxiliares / técnicos em enfermagem (61,6%), do plantdo diurno (53,8%), sem duplo vinculo (74,4%), que
trabalhavam ha no maximo 10 anos na instituicdo (59,0%). A maioria tinha lazer semanalmente (48,7%) e informou
sempre utilizar SPA durante o lazer (51,3%). As doengas mais prevalentes foram HAS / cardiopatias (33,3%) e
emocionais (33,3%). 23,1% negaram doengas e a maioria raramente utiliza automedicagdo (51,3%). Apds a aplicagdo
da intervencgao breve houve reducgdo na frequéncia de consumo de tabaco, alcool e maconha. Também se reduziu a
quantidade de cigarros por dia, no padrio de risco de consumo e cessa¢do do consumo das substdncias psicoativas
analisadas. Evidenciou-se redug¢do nos escores da pontuacao final do Questionario ASSIST para tabaco, alcool e
sedativos / hipndticos e nos escores da pontuacdo atribuida a frequéncia de consumo de tabaco e sedativos /
hipnéticos. conclusdes: Observaram-se mudangas comportamentais que se refletiram na reducdo de frequéncia de
uso, quantidade consumida, incluindo cessagao do consumo, o que corroborou a efetividade da Intervencdo Breve
para consumo de substancias psicoativas por estes profissionais de enfermagem, no que tange ao consumo de
tabaco, alcool e sedativos / hipnéticos.
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Conclusoes

Evidenciou-se contribui¢do da pesquisa para a saude dos trabalhadores de enfermagem hospitalar. Considerando a
escassez de produgdes bibliograficas que estudem e efetivem a Intervengdo Breve para esses trabalhadores, é
notavel a contribui¢do do estudo para o campo cientifico.
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9.4 RELAGCAO ENTRE PERFIL SOCIOECONOMICO OCUPACIONAL DA ENFERMAGEM
HOSPITALAR E PADRAO DE CONSUMO DE TABACO
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Palavras-chave: profissionais de enfermagem; saude do trabalhador; uso de substancias

Introdugao e objetivos

O uso abusivo de substancias psicoativas é um grave problema de saude publica. Em se tratando dos profissionais
de saude, a dependéncia quimica é uma questao sanitaria preocupante. A equipe de enfermagem é sabidamente o
maior contingente da area da salde e apresenta condig¢des diferenciadas dos demais, havendo uma divisdo social do
trabalho em diferentes niveis (auxiliar, técnico e enfermeiro) e sendo a equipe que passa quase todo o periodo de
sua jornada prestando cuidados diretos ao paciente. Os profissionais de enfermagem convivem com agentes
estressores constantes, tais como: inadequacdo do dimensionamento de pacientes, baixa remuneragao, acimulo de
responsabilidades e de carga hordria. Estes fatores sdo motivos que tornam estes profissionais vulnerdveis ao
consumo de substancias psicoativas, sendo o tabaco uma das mais comuns. No Brasil, constatou-se que a pandemia
trouxe impactos negativos para a saude mental da populagdo, principalmente dos profissionais de salde,
provocando aumento no consumo de substancias psicoativas. Objetivos: caracterizar o perfil socioeconémico
ocupacional e de saude da enfermagem hospitalar; identificar o seu padrdao de consumo de substancias psicoativas;
analisar a associacdo entre esse perfil e o padrdo de consumo de tabaco.

Método

Estudo transversal realizado em Hospital Universitario do Rio de Janeiro com 264 profissionais de enfermagem,
excluindo-se os que estavam afastados das atividades laborais. Aplicou-se Questionario de perfil socioeconémico,
ocupacional e de saude acrescido do Instrumento de triagem ASSIST. Os dados passaram por analise estatistica
descritiva, medidas de associagdo e regressao logistica bindria. Aprovado no CEP sob n2 5.879.220 e n2 5.937.142.

Resultados

Amostra feminina (79,9%), negra (60,6%), adulta (51,2%), com religido (87,9%), vivendo em unido (62,9%) com filhos
(68,2%). Maioria com pds-graduagdo (58,3%), renda per capita de até 5 saldrios-minimos (86,3%). 4,3% tinham
atividades de lazer semanalmente: assistir filmes ou séries em casa (54,9%), atividades culturais (40,5%), atividade
fisica (36,7%) bares e restaurantes (30,7%). 53,4% nunca fizeram uso de substancias psicoativas durante o lazer e
9,1% sempre utilizavam. Composta por técnicos em enfermagem (42,4%), enfermeiros (41,3%), auxiliar / atendente
de enfermagem (16,3%). 53,4% trabalhavam na Instituicdo hda menos de 10 anos. 77,7% eram servidores publicos,
60,2% em plantdo diurno, 63,6% com Unico vinculo, sendo 50,1% lotados na internagdo. 69,7% dos participantes
consideravam o seu estado de saude bom a étimo, 40,9% tinham pouca ou nenhuma preocupagao com a saude e
25% ndo relataram doengas. As doengas mais referidas foram as doengas emocionais (29,2%) e hipertensao arterial
/ outras cardiopatias (29,2%). 53,8% informaram automedicagdo raramente e 23,5% nunca. Evidenciou-se consumo
com risco moderado / alto para tabaco (7,6%). Identificou-se que os profissionais que ndo tinham religido
apresentaram 4,09 vezes mais chances de apresentar padrdo de consumo com risco moderado / alto (p=0,018), os
que ndo tinham nivel superior tinham 3 vezes mais chances (p=0,037) e os homens, 3,13 vezes mais chances
(p=0,045). Os profissionais com apenas um vinculo tiveram 5,53 vezes mais chances de consumir derivados do tabaco
com risco moderado / alto (p=0,001) e aqueles que se queixavam de insdnia apresentaram 7,77 vezes mais chances
do que aqueles que ndo se queixavam de disturbio do sono (p=0,014).
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Conclusoes

E baixa a prevaléncia de participantes com consumo de tabaco com risco moderado / alto, quando comparada a
populagdo em geral. Assim, ao detectar precocemente os problemas relacionados ao uso do tabaco, a pesquisa se
configura como importante ferramenta para as praticas assistenciais preventivas.
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9.5 TRADUGAO E ADAPTAGAO DO ONLINE GAMBLING DISORDER QUESTIONNAIRE (OGD-Q)
PARA O PORTUGUES DO BRASIL

Maria Clara Siqueira Rego — Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
Victor Hugo Souza de Maia — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
Leonardo Fernandes Martins — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
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Palavras-chave: transtorno do jogo; jogo online; propriedades psicométricas

Introdugao e objetivos

O transtorno do jogo é uma condi¢do de salde publica que tem crescido recentemente, especialmente em fung¢do
das apostas online. Além dos prejuizos sociais e econémicos, estd associado a sofrimento psicolégico, como
ansiedade e depressdo, e frequentemente é comodrbido a outras condi¢Ges aditivas, incluindo o também recente
transtorno por jogos eletronicos pela internet. Sobre a questdo da pratica online, na CID-11 ha inclusive um
especificador para o transtorno do jogo predominantemente online. Por isso, a avaliagdo dos sintomas nesse novo
contexto digital torna-se uma necessidade clinica e cientifica. Nesse cenario, destaca-se o Online Gambling Disorder
Questionnaire (OGD-Q), desenvolvido por Gonzélez-Cabrera et al. (2020) para avaliar o transtorno de jogo online,
alinhado aos critérios diagndsticos atuais e modelos de adicdo. O OGD-Q se destaca por ser um dos poucos
instrumentos elaborados especificamente para avaliar sintomas de transtorno do jogo no contexto online. A escala
possui 11 itens, avaliados em uma escala de 5 pontos (1 = "nunca" a 5 = "todos os dias"), com totais de escore
somados que, quanto mais altos, indicam maior intensidade do comportamento de jogo online. Nesse sentido,
traduzir e adaptar a OGD-Q para o contexto brasileiro é um passo essencial para possibilitar sua aplicagdo local,
considerando as especificidades culturais e linguisticas da populagdo, além de contribuir para a detecgdo precoce e
o monitoramento clinico e epidemiolégico do transtorno de jogo online no Brasil. O presente estudo teve como
objetivo adaptar o OGD-Q para o contexto brasileiro e examinar suas propriedades psicométricas.

Método

Nesta pesquisa 298 participantes responderam a um questiondario online que incluia a versdo brasileira do OGD-Q,
um instrumento de avaliagdo de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse (DASS-21) e uma escala que avalia
sintomas do transtorno por jogos eletronicos (videogames) pela internet (IGDS-9). A validade convergente foi testada
por meio de correlagdes de Spearman do escore do OGD-Q e de escores dos constructos teoricamente associados
a0 jogo: estresse e ansiedade (DASS-21) e jogos eletrénicos pela internet (IGDS-9). A confiabilidade foi avaliada com
os coeficientes alfa de Cronbach e 6mega de McDonald. Uma analise fatorial confirmatdria (AFC) foi conduzida para
verificar a estrutura do instrumento.

Resultados

Os resultados apoiaram o modelo unifatorial proposto originalmente, com excelente consisténcia interna (a = .92;
w =.93). Correlagdes positivas e significativas entre os escores do OGD-Q e os sintomas de ansiedade, estresse e uso
problematico de jogos eletronicos, consistentes com a literatura dos sintomas se associarem com problemas com
jogos eletronicos, estresse e ansiedade, indicam validade convergente do OGD-Q em nossa amostra.

Conclusoes

Em conclusdo, a versdo brasileira do OGD-Q mostrou-se um instrumento valido e confidvel para avaliar o transtorno
do jogo online. Seu uso pode facilitar a identificagdo precoce, a realizagdo de pesquisas e o desenvolvimento de
estratégias preventivas adaptadas ao contexto brasileiro, onde o jogo online esta se tornando cada vez mais
prevalente e com impactos a sociedade.
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Posteres eletronicos

9.6 CURTIDAS QUE APRISIONAM: ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS DA DEPENDENCIA EM
REDES SOCIAIS

Ronaldo Rodrigues de Oliveira — Irmandade Santa Casa de Caridade de Alegrete, Alegrete, RS
Lucas Golin — Univates, Lajeado, RS
Alexandre Kieslich da Silva — Univates, Lajeado, RS

Palavras-chave: adicdo digital; redes sociais; uso problematico de midias sociais

Introdugao e objetivos

O uso de midias sociais tornou-se onipresente na vida cotidiana, oferecendo beneficios como conectividade e
entretenimento. No entanto, cresce a preocupagdao com o uso problematico dessas plataformas, com a sigla em
inglés "Problematic Social Media Use” (PSMU), caracterizado pelo uso excessivo, descontrolado e persistente mesmo
diante de consequéncias negativas. O PSMU, também conhecido como vicio em redes sociais, é considerado uma
forma de dependéncia comportamental, especialmente prevalente entre adolescentes e jovens adultos, grupos mais
expostos a digitalizagao social. Este estudo tem como objetivo revisar, os principais achados tedricos e empiricos
sobre o uso problematico de midias sociais.

Método

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com abordagem tematica dos estudos sobre o uso
problematico de midias sociais. Foram analisados 11 artigos cientificos, selecionados de periddicos internacionais
revisados por pares, todos publicados entre os anos de 2020 e 2025, na base de dados PubMed. A selegdo incluiu
trabalhos que abordam aspectos conceituais, modelos explicativos, fatores neurobioldgicos, psicolégicos e sociais,
bem como as consequéncias clinicas associadas ao fenémeno.

Resultados

O PSMU é definido por um conjunto de sintomas que espelham os critérios de dependéncia quimica, incluindo
proeminéncia do comportamento, compulsividade, tolerancia, sintomas de abstinéncia, prejuizos funcionais e
recaida. Por mais que ainda ndo formalmente reconhecido nos manuais classificatdrios, como a CID-11, é
considerado um possivel transtorno comportamental, semelhante ao jogo patoldgico e a adigdo a jogos eletronicos.
Nesse sentido, diversos modelos tedricos tentam explicar sua causa, como o I-PACE (Interacdo Pessoa-Afeto-
Cognigdo-Execugao) explicam o PSMU como resultado da interagdo entre tragos individuais (impulsividade,
psicopatologias, personalidade) e fatores situacionais (estresse, estimulos sociais). Ja a Teoria da sensibilizacdo por
incentivo, diferencia os mecanismos de "querer" e "gostar", propondo que usudrios podem manter o
comportamento aditivo mesmo sem prazer, devido a hipersensibilizagdo motivacional. Outros modelos, como o
GPIU que propde que as pessoas que tém déficit de habilidades sociais preferem interagées online e usam
excessivamente para compensar e justificar a falta de intera¢do offline. Por outro lado, a perspectiva motivacional
enfatiza que determinados individuos sao movidos por gratificagdes (como manter relacionamentos, interagir com
outras pessoas e receber apoio) e certas necessidades psicoldgicas (como necessidade de pertencer e necessidade
de relacionamento) motivam o uso viciante das redes sociais. Logo, ha varias teorias que tentam explicar a PSMU.
J4, do ponto de vista neurobioldgico, o PSMU esta associado a alteracGes em regides cerebrais como a amigdala e o
estriado ventral, além de disfungdes em neurotransmissores dopaminérgicos, serotoninérgicos e opioides. Além
disso, o prejuizo no controle inibitério e nas fungdes executivas é outro fator chave, contribuindo para a
impulsividade atencional. Ha indicios de heranca genética na predisposicdo ao PSMU, embora estudos nesse campo
ainda sejam escassos. No ambito psicoldégico e social, destacam-se fatores como baixa autoestima, sintomas
depressivos e ansiosos, comparacdo social negativa, necessidade de pertencimento e medo de exclusdo. Sendo
assim, a busca por validagdo e a preocupag¢do com a reputagdo online também influenciam o comportamento aditivo,
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especialmente em contextos de baixa mobilidade relacional. Dessa forma, os impactos do PSMU incluem ansiedade,
depressdo, soliddo, insOnia, estresse e transtornos alimentares, além de prejuizos fisiolégicos como aumento do
cortisol, inflamagdo e alteragdes cerebrais estruturais. Apesar dos avangos, persistem lacunas na integragdo tedrica,
na pesquisa longitudinal e no uso de métodos neurocientificos.

Conclusoes

Portanto, o PSMU é um fendmeno multifatorial que exige abordagens interdisciplinares e multimetodoldgicas para
seu entendimento e intervencdo. A compreensdo aprofundada de seus mecanismos pode orientar estratégias de
prevencdo e tratamento, especialmente entre populagdes vulneraveis Por fim, entre curtidas e conexdes, o que esta
em jogo é a liberdade de ser, longe das amarras invisiveis que nos fazem rolar a tela sem rumo.
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9.7 DO FUMO AO CLIQUE: AVALIANDO A EFICACIA DA MHEALTH NA CESSACAO DO
TABAGISMO
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Palavras-chave: aplicativos moveis; cessacdo do tabagismo; saude digital

Introducao e objetivos

A cessagdo do tabagismo segue como um desafio de saude publica, especialmente diante da dificuldade de acesso
em algumas localidades e problemas de adesdo aos métodos tradicionais (adesivos de nicotina, bupropiona e terapia
cognitivo-comportamental) para alguns tabagistas. No Brasil, cerca de 15% da populagdo ja utilizou produtos com
nicotina, sendo o cigarro tradicional o mais comum (12,2%), seguido pelos cigarros eletrénicos (5,3%). O uso
combinado de ambos (1,9%) eleva o risco de dependéncia e exposicdo a toxinas. Diante desse cenario, intervengGes
digitais via aplicativos mdveis (mHealth) surgem como alternativas promissoras por oferecerem suporte continuo,
acessivel e personalizado. Apesar do potencial, ainda ha variagGes importantes na eficacia e no engajamento dos
usudrios, especialmente a longo prazo.

Método

Este estudo corresponde a um recorte tematico de uma revisdo narrativa mais ampla sobre mHealth em transtornos
por uso de substancias. Foram analisados especificamente os estudos que abordavam intervengdes digitais voltadas
a cessacdo do tabagismo, identificados por meio de buscas nas bases PUBMED®, SCOPUS®, EMBASE® e WEB OF
SCIENCE®, entre 2014 e 2024. Foram incluidos ensaios clinicos e estudos de viabilidade com adultos fumantes, com
foco em eficacia, adesdo e usabilidade dos aplicativos.

Resultados

Cinco estudos sobre mHealth voltada a cessacdo do tabagismo foram analisados. Os resultados indicam que
aplicativos méveis podem ser eficazes na promocgéao da abstinéncia, especialmente nas primeiras semanas de uso.
O Quit Genius apresentou taxa de abstinéncia de 44,5% em 4 semanas (Webb et al., 2020), enquanto o app HOPE
alcangou 64% no primeiro més, embora sem manutengdo apds 6 meses (Mistik et al., 2022). O CASC mostrou
melhores resultados a longo prazo, com 63,9% de abstinéncia até a 242 semana (Masaki et al., 2020). J4 o Smart-T2
teve adesdo positiva, mas resultados similares aos grupos controle (Hébert et al., 2020).

Por fim, maior engajamento com conteludos tedricos aumentou em até 4 vezes as chances de cessar o tabagismo
(zeng et al., 2016). As intervengBes mHealth mostram potencial para apoiar a cessag¢do do tabagismo, sobretudo no
curto prazo. No entanto, a manutengdo da abstinéncia e o engajamento dos usudrios seguem como desafios. Ha
escassez de estudos em contextos latino-americanos, o que reforga a necessidade de pesquisas que validem essas
abordagens no Brasil.

Conclusoes

A mHealth pode ser uma ferramenta complementar util, especialmente em contextos com acesso limitado a servicos
presenciais. Futuras pesquisas devem focar na personalizagdo das intervengdes, adesdo a longo prazo e viabilidade
de integragdo ao SUS.
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9.8 ESPECIFICIDADES DA ADICGAO EM INTERNET E TECNOLOGIA NA TERCEIRA IDADE
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Palavras-chave: adic¢dao em internet e tecnologia; terceira idade; relagdes familiares

Introducao e objetivos

A adicdo em internet e tecnologia (AIT) tem se mostrado um transtorno real, com caracteristicas fisioldgicas e
comportamentais semelhantes a dependéncia quimica. Apesar do conhecimento de que a AIT se manifesta em todas
as fases da vida, os esforgos cientificos tém focado no uso aditivo em criangas e adolescentes e intervengdes para
esses grupos. Com uma populagdo cada vez mais envelhecida e o aumento exponencial do acesso, letramento e uso
das tecnologias na terceira idade, trazer o olhar da saude mental para as caracteristicas de AIT nessa fase se faz
essencial para um enfrentamento efetivo. Objetivos: Elucidar e qualificar a AIT na terceira idade e seus fatores
protetivos especificos.

Método

Revisao bibliografica.

Resultados

Foi possivel perceber a AT na terceira idade relacionada a explorar e engajar em conteldo de interesses e hobbies,
e uso de servicos de vida. O isolamento estd entre as causas, além de ser uma consequéncia da dependéncia. S3o
percebidas as associa¢des usuais com sintomas ansiosos e depressivos e disturbios do sono, como em outras fases
do ciclo vital, e também sentimentos de solid3do, isolamento social, apoio social reduzido, e funcionamento diario
comprometido. Neste ultimo fator, ha enfraquecimento da expressdo oral e vulnerabilidade a fraudes e alteragoes
emocionais. A dependéncia pode se relacionar a riscos fisicos maiores para esse grupo, como disturbios de visdo,
problemas de cervical e lombar, cardiovascular e cerebrovascular. Foi percebido que ter maior compromisso familiar
e contato familiar de qualidade, preservando um papel coerente com essa fase da vida nesse sistema, levou a um
menor risco de AIT. Em didlogo com isto, ter apoio social na vida real também foi protetivo, bem como fatores
pessoais de resiliéncia, e psicoeducagdo sobre a relagdo com as tecnologias. Houve avaliagées de que 70 a 80% desse
grupo ja faz uso cotidiano de telas e que 17,5% dos idosos usuarios podem desenvolver a AIT, um ndmero compativel
com outras etapas da vida.

Conclusoes

CONCLUSOES Percebe-se a AIT significativamente presente nessa fase, e 0os mesmos riscos associados a ela
aparecem, assim como outros especificos. Hd também condicGes especificas familiares e ambientais que podem ser
protetivas ou de risco nessa fase. A AIT representa maiores perdas e prejuizos biopsicossociais nessa fase da vida,
que ja vem com suas necessidades adaptativas. Ela precisa ser melhor compreendida para um bom enfrentamento.
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9.9 ESPIRAL DA DEPENDENCIA COMO INSTRUMENTO NO JUDICIAL
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Palavras-chave: espiral da dependéncia; ferramenta de avaliagdo forense; processo de tomada de decisdo judicial

Introducao e objetivos

Dentre alguns estudos sobre o uso de alcool e drogas por vitimas de mortes violentas, pode-se citar o Projeto
Tanatos, conduzido por membros da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), com dados de
2020 a 2024, que indica que aproximadamente 55% das vitimas de mortes violentas haviam consumido alguma
substancia psicoativa antes do evento fatal. Entre as substancias mais frequentemente detectadas estavam o alcool
(30,1%), a cocaina (21,9%), a cannabis (14%) e os benzodiazepinicos (11,5%). Esses dados reforcam a estreita relacdo
entre o uso de substancias e a ocorréncia de desfechos letais e acidentes. O consumo de substancias psicoativas esta
fortemente relacionado a ocorréncia de comportamentos de risco, acidentes e atos ilicitos. Diante da complexidade
que envolve a avaliagdo da conduta de individuos que cometem delitos sob efeito de substancias, torna-se urgente
o desenvolvimento de ferramentas que auxiliem o sistema judiciario na compreensdo da dindmica psiquica desses
sujeitos. Assim, com base na "Espiral da Dependéncia", modelo tedrico-clinico desenvolvido pelo psiquiatra Dr. Pablo
Miguel Roig, este estudo propde a construgdo de um instrumento que permitira identificar, de forma estruturada, a
fase em que o individuo se encontra no uso de substancia, desde o uso ocasional até a dependéncia cronica com
sequelas.

Método

Este estudo esta sendo conduzido com base nos estudos tedricos em andamento na area clinica da “Espiral da
Dependéncia”, proposta pelo psiquiatra Dr. Pablo Miguel Roig, cuja abordagem descreve cinco fases distintivas do
uso de substancias psicoativas. A partir desse modelo clinico, estamos desenvolvendo um instrumento avaliativo
com fins periciais, capaz de avaliar de forma clara e objetiva em qual fase da espiral o individuo se encontra no
momento do delito. Trata-se de um questionario estruturado, com questdes discursivas, que permitem ao aplicador
(psicologo) indicar uma pontuacdo na escala de 1 a 5. Este projeto estd sendo submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Jatai.

Resultados

A analise resultante possibilita classificar o individuo como imputdvel, semi-imputavel ou inimputavel, ou seja,
verificando que o uso de drogas pode levar o individuo ao adoecimento e a perda de controle, podera este ser
encaminhado para centro de reabilitagdo conforme a nova lei de drogas 11.343/06, que prevé, nestes casos, medidas
terapéuticas e socioeducativas ou até mesmo em casos graves a compulsoriedade, lei 10.216/ 2002, para internagdo
em clinicas especializadas.

Conclusoes

Este recurso contribuir diretamente para a analise da condi¢do psiquica do individuo, possibilitando o Juizado maior
precisdo na prescricdo da sentenca judicial, além de fomentar decisGes mais assertivas quanto a necessidade de
medidas terapéuticas, socioeducativas ou de internagdo.
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9.10 FATORES DE NAO ADESAO DE GESTANTES E PUERPERAS AO TRATAMENTO DE
TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS

Guilherme Veiga Fonseca — Hospital Universitario de Brasilia, Brasilia, DF
Claudia Regina Mergonde Vargas — Hospital Universitario de Brasilia, Brasilia, DF
Vyctor Hugo Cabral Quixabeira Fonseca — Hospital Universitario de Brasilia, Brasilia, DF

Palavras-chave: adesdo; gestantes; substancias

Introducao e objetivos

O diagnéstico de problemas por uso de substancias é subestimado ou nao realizado em gestantes. Estas, quando
apresentam transtorno por uso de substancias, sdo menos propensas a receber cuidados pré-natais em relagdo as
gestantes que ndo usam substadncias (DIEHL e col, 2019). Os fatores de ndo adesdo de gestantes ao tratamento de
transtorno por uso de substancias sdo vergonha e culpa pelo uso da substancia, percepgao do estigma, necessidade
de cuidar da prole, falta de flexibilidade de horario de atendimento, medo de ser denunciada a justica, falta de
transporte, restricdes da pandemia de COVID-19, comorbidade psiquiatrica e desencorajamento de frequentar o
tratamento por um parceiro ou conjuge que também faga uso substancias (SEGER e col, 2022; SADICARIO e col, 2021;
CHOI e col, 2022; BRIGHT e col, 2022). Ndo foram encontrados fatores de ndo adesdo ao tratamento especificos para
puérperas. Este estudo teve como objetivo analisar os fatores de risco associados a ndo-adesdo de gestantes e
puérperas ao tratamento. objetivos especificos: identificar as condi¢cdes e percepgdes estigmatizantes associadas a
ndo-adesdo de gestantes e puérperas ao tratamento e constatar os demais fatores psicossociais associados a nao-
adesdo de gestantes e puérperas ao tratamento.

Método

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, longitudinal e retrospectivo que se utiliza de andlise de prontuarios
fisicos e eletrénicos para obtencdo de dados sociodemograficos, epidemioldgicos e de consumo de substancias das
gestantes e puérperas atendidas entre os anos de 2019 e 2023 e que nao aderiram ou abandonaram o tratamento.
Critérios de inclusdo: gestantes e puérperas atendidas com diagndstico ou suspeita de transtorno por uso de
substancia que ndo aderiram ou abandonaram o tratamento. Critérios de exclusdo: homens; mulheres nao-
gestantes; mulheres ndo-puérperas; gestantes com o diagndstico de transtorno por uso de substancias que aderiram
ao tratamento; mulheres puérperas com o diagndstico de transtorno por uso de substancias que aderiram ao
tratamento. As usudrias que compde a amostra deste estudo foram diagnosticadas com transtorno por uso de
substancias de acordo com os critérios diagndsticos do DSM — 5.

Resultados

A adesdo da populagdo estudada ao tratamento é baixa, apenas 1 (3,84%) das 27 gestantes e puérperas que
passaram pelo servico, entre 2019 e 2023, aderiu ao tratamento. Observamos, através deste estudo, os fatores de
nao-adesdo ao tratamento por parte das gestantes e puérperas, atendidas entre 2019 e 2023, além do perfil clinico-
demografico dessas mulheres. Assim, podemos afirmar que: a maioria das gestantes e puérperas atendidas
encontram-se em estado de vulnerabilidade social (46,15% sao solteiras, 26,9% tém ensino fundamental incompleto,
38,46% tiveram gesta¢do ndo planejada e 38,46% estavam desempregadas); 29,92% tém comorbidades psiquidtricas
associadas ao transtorno por uso de substancias; 11,53% foram desencorajadas por um conjuge que também faz uso
de substancias a realizar o tratamento.

Conclusoes

Assim, concluimos que a vulnerabilidade social, ter comorbidades psiquiatricas associadas ao transtorno por uso de
substancias e ter um conjuge usuario de substancias sado fatores de risco para ndo adesdo ao tratamento para uso
de substancias psicoativas.
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9.11 PROGRAMA DE REABILITACAO COGNITIVA FUNCIONAL COM PACIENTES COM
TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS EM ENFERMARIA PSIQUIATRICA: A INTERVENGCAO
DA TERAPIA OCUPACIONAL

Aline Coraga Trevelin — Unicamp, Campinas, SP

Palavras-chave: reabilitagdo cognitiva funcional; terapia ocupacional; transtorno por uso de substancias

Introducao e objetivos

Individuos com comorbidade entre transtornos psiquiatricos e transtornos por uso de substancias utilizam
frequentemente os servigos de emergéncia psiquiatrica, apresentam internagdes mais prolongadas e tém maior risco
de recaida. A alta prevaléncia dessas condigdes refor¢a a necessidade de estratégias terapéuticas estruturadas. A
terapia ocupacional na enfermaria psiquiatrica do Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de Campinas busca
minimizar esses impactos através de um programa de reabilitacdo cognitiva funcional, voltado para a recuperacgao
do desempenho ocupacional e reorganiza¢do da rotina. O objetivo deste estudo foi descrever a estrutura e
abordagens do programa de reabilitacdo cognitiva funcional realizado na enfermaria psiquiatrica, destacando os
instrumentos de avalia¢do utilizados e as estratégias de intervencao aplicadas.

Método

Entre setembro de 2022 e maio de 2023, o programa atendeu 19 pacientes com transtorno por uso de substancias.
A avaliagdo utilizou os seguintes instrumentos validados: Medida Canadense de Desempenho Ocupacional, Avaliagao
Cognitiva Montreal, Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais e Goal Management Training, visando identificar
prejuizos cognitivos e funcionais, definir metas terapéuticas e monitorar o progresso. Apds a aplicagao e resultados
das escalas, as intervengdes incluiram atividades estruturadas, como exercicios de atengcdo e memoria,
planejamento, sequenciamento de tarefas e execugdo de atividades da vida didria com monitoramento do
desempenho.

Resultados
A avaliacdo funcional permitiu identificar dificuldades individuais, favorecendo um planejamento terapéutico
direcionado, observando assim, a adesao progressiva as atividades terapéuticas.

Conclusoes

O uso de instrumentos validados permitiu compreender melhor as necessidades funcionais dos pacientes, auxiliando
na organizacdo da rotina e na recuperac¢do da autonomia dentro das possibilidades clinicas de cada individuo.
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9.12 USO DE SUBSTANCIAS E VITIMIZAGAO SEXUAL ONLINE EM MINORIAS SEXUAIS

Andresa Barbosa Silva Gouveia — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Isabela Ferreira Rocha Nunes — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Breno San Vicente-Vieira — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: ndo informadas

Introdugao e objetivos

A expansdo da internet facilitou a conectividade e oportunizou o acesso, mas também intensificou a ocorréncia de
crimes sexuais online. A Vitimizacdo Sexual Online (VSO) é um fenémeno recorrente entre pessoas que utilizam a
internet e envolve coer¢do e/ou insisténcia para obter conteldo sexual, bem como compartilhamento ndo
consensual de multimidias erdticas por meio digital. Individuos pertencentes a minorias sexuais apresentam maior
vulnerabilidade porque a internet é para eles um recurso de exploragdo da identidade sexual e sexualidade, o que
pode se manifestar em outros comportamentos de risco, como o uso precoce de substdncias. Os objetivos do estudo
foram investigar experiéncias de VSO em minorias sexuais e associagdes com o uso de substancias.

Método

Uma pesquisa online foi realizada com 366 adultos autodeclarados bissexuais (n = 303), homossexuais (n = 43) ou
assexuais (n = 20), com média de idade de 24,15 anos (DP = 4,06). Os dados foram coletados por meio de um
questionario sociodemografico, da Online Sexual Victimization Scale e da Addiction Severety Index 6. As andlises
estatisticas foram conduzidas no software Jamovi. Foram realizadas estatisticas descritivas e testes inferenciais,
incluindo o Teste Exato de Fisher para avaliagao das associagdes entre varidveis, e o teste de Kruskal-Wallis, com a
corre¢ao de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner, para comparagdes entre grupos.

Resultados

Resultados da prevaléncia de VSO para minorias sexuais foi de 84,82% dos participantes bissexuais (n = 257), 80%
dos assexuais (n = 16) e 67,44% dos homossexuais (n = 29). Na analise das associa¢des entre VSO e o uso regular de
substancias, apenas o dlcool apresentou associagdo estatisticamente significativa com a VSO (p = 0,010). Na
comparacgado entre grupos de bissexuais, homossexuais e assexuais, foram encontradas diferencas significativas para
idade de inicio do uso de maconha (p = 0,038), tabaco (p = 0,003) e alcool (p = 0,001), com inicio mais precoce entre
bissexuais. Nas dimens&es de VSO, os bissexuais obtiveram escores mais elevados em insisténcia (p = 0,003), ameaca
(p =0,021) e escore total (p = 0,019), mas ndo em disseminacdo (p = 0,254). Comparagdes post-hoc mostraram que
bissexuais iniciaram o uso de tabaco e alcool mais cedo que homossexuais e relataram maiores escores de
vitimizagdo em relagdo a este grupo.

Conclusdes
A partir dos resultados encontrados é possivel inferir que bissexuais apresentam maior vulnerabilidade,
caracterizada por inicio precoce do uso de substancias e maior exposicdo a experiéncias de VSO. Esses dados

evidenciam a importancia de politicas publicas e estratégias de prevengao voltadas a redugao de comportamentos
de risco e a promogao de saude mental de minorias sexuais.
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EIXO 10

Politicas publicas

Este eixo examina, em dez trabalhos, as interfaces entre o uso de substdncias e as respostas do Estado — das
politicas nacionais as experiéncias municipais e estaduais. As apresentagées orais incluem uma avaliagdo da
implantagdo da Politica de Atengdo Integral a Usudrios de Alcool e outras Drogas na Estratégia Saude da Familia
do Rio de Janeiro e um relato sobre um dispositivo de acesso a direitos e incluséo social para popula¢éo em
situagdo de rua no Ceard. Os pOsteres abordam a relagdo entre uso de substdncias e contexto universitdrio sob
uma perspectiva intersetorial de politicas de satde, a urgéncia do controle ambiental no transtorno do jogo, a
avaliagdo do Programa Familias Fortes em Volta Redonda, o impacto da proibi¢éo do cigarro em presidios de
Minas Gerais, um panorama nacional do perfil de acolhidos em comunidades terapéuticas com financiamento
federal, as politicas para popula¢do em situagdo de rua em Belém, a experiéncia da Rede Abrago no Espirito
Santo e as especificidades do uso de substdncias pela populagdo trans. O conjunto evidencia a necessidade de
politicas sensiveis as desigualdades, territdrios e identidades.
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Apresentagoes orais

10.1 AVALIACAO DA IMPLANTACAO DA POLITICA DE ATENCAO INTEGRAL A USUARIOS DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO RIO DE JANEIRO-RJ

Marcia Peixoto César — UFRJ, Rio das Ostras, RJ

Rosa Rachel Mendes Peixoto — UFRJ, Rio de Janeiro, RJ
Regina Célia Gollner Zeitoune — UFRJ, Rio de Janeiro, RJ
Louise Anne Reis da Paixdao — UFRJ, Rio de Janeiro, RJ
Livia Mendes Falcao — UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: avaliacdo em saude; politicas publicas de saude; usudrios de drogas

Introdugao e objetivos

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas 2024, cerca de 292 milhdes de pessoas utilizaram drogas no mundo,
representando uma em cada dezoito pessoas. Esse uso abusivo gerou problemas em diferentes ambitos na vida
desses usuarios, desde problemas individuais, familiares aos sociais, econémicos, dentre outros. No Brasil a Politica
de Atencdo Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas (PAIUAD), veio dar direcionamento a atencdo a esta
populagdo, e junto a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) ofertar por meio de seus pontos e niveis de atengdo a
perspectiva de um cuidado mais qualificado e ampliado. Neste processo, avaliar a implantagdo desta politica se torna
fundamental, partindo do pressuposto que poderd gerar reflexdes, evidenciar fragilidades, potencialidades,
direcionar melhorias nos servigos de saude, praticas dos profissionais e um novo olhar as necessidades destes
usudrios. Dando-se na Estratégia Saude da Familia (ESF), que faz parte de um dos pontos de atencdo desta Politica,
e lugar para acolhimento, rastreamento, diagndstico e tratamento desta populagdo, pode melhor direcionar
assisténcia e a oferta de servicos e agOes para as necessidades e demandas desta populagdo. Objetivo: avaliar o grau
de implantacgdo da Politica de Atengdo Integral & usudrios de Alcool e Drogas, na Estratégia Saude da Familia do
municipio do Rio de Janeiro-RJ.

Método

Trata-se de uma pesquisa avaliativa, do tipo andlise de implantagdo, com corte transversal, abordagem formativa e
colaborativa, utilizando estudo de caso tnico e métodos mistos. Teve como caso a ESF de uma Area de Planejamento,
com dez unidades de analise. Participaram gestores da Atencdo Primaria a Saude (APS) e Programa de Saude Mental,
Coordenacdo da Area de Planejamento referente a APS, profissionais da equipe minima da ESF (médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude) e gerentes, responsdveis técnicos de
medicina e enfermagem e representante do Conselho Municipal de Saude. Foram realizadas as etapas de elaboragdo
e validagdo do Modelo Léogico e determinagdo do grau de implantacdo da politica, segundo construgdo de critérios
de avaliagdo, organizados a partir do modelo lIégico validado e as dimensdes escolhidas para analise. Para o grau de
implantacdo, foram desenvolvidas trés matrizes: Informacao, Relevancia e Andlise e Julgamento. Acesso foi escolhido
como dimensdo da andlise da implantagdo e subdimensdo a oferta (disponibilidade e adequagdo), focada nos
insumos e atividades para atenc¢do aos usudrios de drogas do territério. O contexto externo foi escolhido pelos dados
sociodemograficos e econdmicos, organizagao da atencgdo, cobertura do municipio e receitas e despesas municipais
relacionadas APS/ESF. O contexto politico organizacional foi avaliado na perspectiva do tridngulo de Matus Projeto
de Governo e Capacidade de Governo. Comités de Etica e Pesquisa CAAE 98390918.6.0000.5238 e CAAE
98390918.6.3001.5279.

Resultados

Politica encontra-se parcialmente implantada, insumo melhor avaliado foi recurso fisico, enquanto Protocolos,
Diretrizes Terapéuticas, Linhas Guias, Fluxos, Referéncia e Contra Referéncia pior avaliagdo. As atividades
relacionadas a diretriz Promogéao e Prote¢do a Saude obtiveram melhor avaliacdo, enquanto a diretriz Prevencdo de
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Agravos pior avaliagdo. Quanto ao contexto Politico Organizacional, o Projeto de Governo e a Capacidade de Governo
foram os que mais influenciaram no processo de implantagao.

Conclusoes

A ESF apresenta fragilidades em relagdo a insumos essenciais para prevengao, diagndstico, avaliagdo e tratamento
dos usudrios de alcool e outras drogas, recursos humanos insuficientes ou ausentes, problemas orgamentdrios,
organizativos, restricao de atividades relacionadas as diretrizes Intersetorialidade, Prevengdo de agravos e Promogdo
e Protegdo a Saude de suma importancia neste contexto. O contexto politico organizacional influenciou de forma
negativa o processo de implantagdo desta politica neste nivel de atengdo, que somado as caracteristicas do contexto
externo, podem agravar ainda mais o contexto de cuidado e assisténcia a estes usuarios.
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10.2 DISPOSITIVO DE ACESSO A DIREITOS E INCLUSAO SOCIAL NA POLITICA SOBRE DROGAS
DO CEARA: RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Pereira Albuquerque — Secretaria Executiva de Politica sobre Drogas, Fortaleza, CE
Lidiane Nogueira Rebougas — Secretaria Executiva de Politica sobre Drogas, Fortaleza, CE
Jade Afonso Romero — Secretaria de Protecdo Social, Fortaleza, CE

Alexsandra Maria Ribeiro Nogueira — Universidade de Fortaleza, Fortaleza, CE

Palavras-chave: acolhimento; drogas; populagdo em situagdo de rua

Introdugao e objetivos

A populagdo em situagdo de rua enfrenta uma realidade marcada por multiplas violagdes de direitos, dificuldades no
acesso a servicos basicos e exclusdo social. Essa condicdo reflete a extrema vulnerabilidade de um grupo que, muitas
vezes, vive a margem das politicas publicas e do cuidado institucional. é fundamental garantir a essa populagado o
acesso a servigos intersetoriais que promovam saude, cidadania, vinculos comunitarios e reinsercdo social. Nesse
contexto, equipamentos publicos voltados a atengdo integral das pessoas em situagao de rua tornam-se essenciais,
ao oferecerem espagos de acolhimento, cuidado e fortalecimento de vinculos, atuando diretamente na reconstrucao
de trajetdrias e no resgate da dignidade. O objetivo deste estudo foi apresentar a atuagdao de um dispositivo publico
de acesso a direitos e inclusdo social na politica sobre drogas do estado do Ceara.

Método

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, da iniciativa do Governo do Estado do Cear3, intitulada
Estacdo do Cuidado. Com inicio em outubro de 2024 no municipio de Fortaleza, o dispositivo busca promover acGes
integradas e intersetoriais para garantir direitos, fortalecer politicas publicas, promover a saude e a cidadania, além
de melhorar a qualidade de vida de pessoas em vulnerabilidade e com demandas relacionadas ao uso de alcool e
outras drogas. O espac¢o disponibiliza servicos como banho, uso de sanitdrios, insumos de higiene e saude,
atendimentos psicossociais e juridicos, que incluem escuta qualificada, avaliagGes, orientacdes e encaminhamentos.
Além disso, promove atividades culturais e oficinas, como rodas de conversa, pintura e apresentagdes artisticas, que
ajudam os usuarios a expressar emocdes, refletir sobre seus desafios e construir alternativas para a convivéncia e o
lazer. A iniciativa também desenvolve agGes externas, realizando abordagens em pragas e outros equipamentos
comunitdrios, e oferece suporte para reinsercdo social e profissional por meio de encaminhamentos para cursos de
qualificagdo, elaboracdo de curriculos e apoio a busca por emprego.

Resultados

Desde o seu inicio em outubro/2024 até junho/2025, ja foram realizados 12.965 atendimentos pela equipe
multidisciplinar de enfermeiro, assistente social, psicélogo, orientador juridico e redutor de danos. Passam pelo local,
uma média de 100 pessoas diariamente. Tem-se parceria com SESC através de atendimento mdvel de odontologia
quinzenalmente, além de a¢do semanal com a Secretaria Estadual da Cultura. A adesdo recorrente dos usudrios
demonstra a satisfagdo com os servigos ofertados, especialmente por aqueles que retornam ao espago e conseguem
resolver demandas essenciais, como acesso a documentagdo civil e encaminhamentos juridicos. A resolutividade
dessas demandas, somada ao acolhimento humanizado e as atividades desenvolvidas, fortalece a confianca dos
usudrios no equipamento. Com isso, o espago tem se consolidado como referéncia para muitas pessoas em situagao
de rua, sendo reconhecido como um ponto de apoio, escuta e recomeco. Além de estar sendo acompanhado pela
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas e Gestdo de Ativos - SENAD e Programa de Cooperagdo entre a América
Latina, Caribe e da Unido Europeia sobre a Politicas de Droga - COPOLAD, servindo de modelo no dmbito do programa
"Centros de Acesso a Direitos e Inclusdo - CAIS" do Governo Federal.

Conclusoes
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A experiéncia demonstra a relevancia de iniciativas que integrem cuidado, escuta qualificada e acesso a direitos para
a populagdo em situacdo de rua. O reconhecimento do equipamento como espaco de referéncia reforca a
importancia de politicas publicas territorializadas, inclusivas e sustentadas por a¢8es intersetoriais. A satisfagdo dos
usuarios, refletida no retorno ao servigo e na resolugdo de demandas concretas, evidencia o impacto positivo dessa
abordagem na reconstrugdo de vinculos sociais e na promocgdo da dignidade.
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Posteres eletronicos

10.3 A RELACAO ENTRE O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E O CONTEXTO
UNIVERSITARIO: UM OLHAR INTERSETORIAL SOBRE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO
BRASIL

Rosa Maria Weiler — UNIFESP/Campus Guarulhos, Sdo Paulo, SP
Maria Sylvia Vitalle — UNIFESP/Campus Guarulhos, Sdo Paulo, SP
Simone Garcia Lopes — Centro Universitario FMABC, Sao Paulo, SP
Isabel Cristine Fernandes — UNIFESP/Campus Guarulhos, Sdo Paulo, SP

Palavras-chave: politicas publicas; saude do adolescente; substancias psicoativas; universidade; intersetorialidade

Introdugao e objetivos

O uso de substancias psicoativas entre jovens representa um crescente desafio a satde publica no Brasil. No contexto
universitario, ainda que nem sempre abordado de forma direta nas politicas publicas, esse fen6meno esta associado
a fatores sociais, educacionais e emocionais. A universidade configura-se como espago tanto de formagdo quanto de
vivéncia de vulnerabilidades, sendo cendrio potencial para o consumo de alcool e outras drogas, além de violéncias
como o bullying e o assédio (PEDREIRA, 2023). O objetivo deste estudo foi analisar a articulagdo entre o uso de
substancias psicoativas por jovens e o contexto universitario brasileiro, a luz das politicas publicas de saude,
considerando praticas intersetoriais e estratégias de promocdo da saude

Método

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com base em artigos cientificos, documentos institucionais e
publicagcdes de dérgdos governamentais. As fontes abordam tematicas como juventude, saude publica, politicas
intersetoriais e consumo de substancias psicoativas. A analise foi de natureza qualitativa, critica e interpretativa

Resultados

Embora as politicas publicas brasileiras voltadas ao enfrentamento do uso de drogas sejam amplas, elas raramente
focalizam especificamente o contexto universitario. Iniciativas como a estratégia dos "Municipios Saudaveis",
politicas de controle do tabagismo e regulamentagdes sobre o dlcool demonstram impacto positivo na promogao da
saude (SIQUEIRA, 2017; PEDREIRA, 2023). A pandemia de COVID-19 intensificou o uso de substancias entre jovens,
agravando problemas de satide mental (SIQUEIRA,2017; CA,2019). O ambiente universitario é reconhecido como
espaco de convivéncia de diversas vulnerabilidades, incluindo violéncia, assédio e pressdo psicoldgica, o que pode
favorecer o uso de drogas (OLIVEIRA, 2023). O papel dos Conselhos Tutelares e das instituicdes de ensino superior
em acgles educativas e comunitarias refor¢a a importancia de articulagdes intersetoriais. As politicas e programas
utilizadas pelo governo brasileiro referem-se a proibi¢do de cigarros convencionais em locais publicos fechados, lei
federal criada em 2011. Esta politica contribuiu para a reducgdo significativa na prevaléncia de fumantes adultos,
caindo de 34,8% em 1986 para 12,85 em 2019 (TRINDADE, 2018). Ainda sobre consumo de cigarros, atualmente o
uso crescente de cigarros eletronicos teve sua proibicdo da comercializacdo em 2009 pela agéncia de vigilancia
sanitaria, por meio da resolu¢do RDC n2 46 (ANVISA,2024). Referente ao alcool ha uma série de medidas tomadas
pelo governo brasileiro, destaca-se populacdo Brasileira avaliou a opinido da populacdo sobre diversas politicas
publicas relacionadas ao alcool. As que tiveram maior apoio (mais de 50% da populagdo de 12 a 65 anos em 2015)
incluem: Controle de propaganda de alcool, aumento dos impostos sobre bebidas alcodlicas para subsidiar agdes em
saude, educagdo e os custos de tratamento de problemas associados ao alcool, exigéncia de licenca ou alvara para
venda de bebidas alcodlicas. Redu¢do do nimero de estabelecimentos que vendem alcool, redugdo do horério de
funcionamento de bares e casas noturnas, proibicdo do patrocinio de eventos esportivos por marcas de bebidas
alcodlicas e por fim a politica de aumentar o preco das bebidas alcodlicas teve apoio de 44,6% da populagdo, sendo
a Unica que ndo obteve apoio da maioria (FIOCRUZ,2015). Em estudos de bullying, foi observado que as vitimas

156



XVIII Congresso Internacional da ABEAD « Anais 2025

podem desenvolver comportamentos de risco, como uso de drogas (RICCIARDI, 2023). O uso de drogas é citado como
uma das consequéncias devastadoras do bullying em adolescentes, como ilustrado por relatos de vitimas que
expressam automutilagdo e uso de drogas.

Conclusodes

Apesar da auséncia de politicas publicas especificas voltadas ao uso de substancias em universidades, ha evidéncias
do potencial das instituicdes de ensino superior como agentes estratégicos na formulagdo e aplicacao de politicas
intersetoriais de salde. A articulagdo entre universidades, e outras instancias publicas pode fortalecer estratégias de
prevencdo, promogdo da saude e enfrentamento das vulnerabilidades que atravessam a juventude brasileira.
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10.4 AMBIENTE IMPORTA: A URGENCIA DE CONTROLE AMBIENTAL NO TRANSTORNO DO
JOGO

Alexandre Kieslich da Silva — Universidade do Vale do Taquari, Lajeado, RS
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Palavras-chave: transtorno de jogo; herdabilidade; ambiente ndo compartilhado; regulacdo digital

Introdugao e objetivos

O transtorno do jogo (TJ), reconhecido como uma adigdo comportamental no DSM-5-TR e na CID-11, compartilha
diversas caracteristicas neurobioldgicas com os transtornos por uso de substancias (TUS). Ainda que ndo exista uma
categoria diagnostica especifica para “transtorno de jogo online”, a literatura recente evidencia que o jogo digital
apresenta caracteristicas Unicas, como acessibilidade constante, anonimato e algoritmos de reforgo personalizados,
que intensificam o risco de compuls3o, especialmente entre jovens. Nesse cenario, é fundamental compreender
como fatores genéticos e ambientais interagem para aumentar a vulnerabilidade a esse comportamento, com
especial atengdo ao papel do ambiente digital. O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia genética do TJ em
comparagdo com TUS e discutir como os elementos do ambiente digital aumentam o risco de compulsdo no jogo
online, com implicagdes para politicas publicas.

Método

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura na base PubMed, com publicagGes entre 2005 e 2025. Os descritores
utilizados foram “gambling disorder” AND “genetic”. Foram incluidos artigos em inglés ou portugués disponiveis na
integra, excluindo-se estudos que ndo abordavam diretamente o TJ. A selegdo foi feita por dois revisores
independentes, em etapas de triagem de titulos, resumos e textos completos.

Resultados

A revisdo incluiu 12 artigos. Estudos de base populacional indicam que o TJ apresenta herdabilidade moderada a
alta, com estimativas variando entre 49% e 60% (Slutske et al., 2010; Solé-Morata et al., 2023). Fatores ambientais
ndo compartilhados — como experiéncias pessoais, exposi¢do ao jogo e eventos traumaticos — respondem por 40%
a 50% da variancia. J4 os fatores compartilhados, como o ambiente familiar, tém influéncia minima (Vitaro et al.,
2014).

Em comparagdo, o transtorno por uso de alcool mostra herdabilidade semelhante (> 60%), mas com maior
participacdo do ambiente familiar (20-30%) (Slutske et al., 2013). Aproximadamente 50% da associa¢do entre TJ e
TUS é explicada por fatores genéticos comuns, especialmente ligados a impulsividade e busca por sensagdes (Huggins
etal., 2021).

Contudo, é no ambiente digital que o TJ ganha contornos especificos: gratificagdo imediata, disponibilidade 24/7 e
reforco intermitente programado por algoritmos interagem com predisposicdes genéticas e acentuam a
compulsividade. Embora a carga genética seja relativamente estavel, os fatores ambientais sdo dindmicos: apenas
13% se mantém ao longo de 10 anos, enquanto 30% refletem novas influéncias, como mudancas tecnoldgicas e
expansao das plataformas de apostas (Xian et al., 2008).

Conclusoes

O transtorno do jogo apresenta base genética robusta, comparavel aos TUS, mas com influéncia ambiental
igualmente significativa — sobretudo ambiental digital. A auséncia de uma categoria diagndstica prépria para o “jogo
online” ndo invalida a necessidade de politicas publicas especificas para sua regulacdo. Plataformas digitais atuam
como catalisadores do TJ ao explorarem vulnerabilidades neuropsicoldgicas herdadas.
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Portanto, o controle ambiental — por meio de restricdes ao marketing, limitacdo de acesso e protecao de populagdes
vulneraveis — deve ser considerado urgente. Uma abordagem integrada, que una genética, ambiente e regulacgdo,
é essencial para prevenir o avango do jogo patoldgico em sua forma digital.
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Marcus Vinicius Ferreira Martins da Silva — Secretaria Municipal de Assisténcia e Prevencdo as Drogas, Volta
Redonda, RJ

Tomas Franco de Carvalho — Secretaria Municipal de Assisténcia e Prevencdo as Drogas, Volta Redonda, RJ
Anne Caroline Vieira Ferreira — Secretaria Municipal de Assisténcia e Prevengdo as Drogas, Volta Redonda, RJ
Barbara de Souza Silva Ausgusto — Secretaria Municipal de Assisténcia e Prevencgdo as Drogas, Volta Redonda, RJ

Palavras-chave: familias; prevencgao; vinculos

Introdugao e objetivos

O Programa Familias Fortes é uma adaptacgdo brasileira de um programa universal de prevengdo ao uso de alcool e
outras drogas. Em 2013, o Ministério da Saude, em parceria com o Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), adequou a metodologia ao contexto sociocultural do Brasil. O programa tem como objetivo fortalecer
vinculos familiares e prevenir comportamentos de risco entre criangas e adolescentes de 10 a 14 anos. As atividades
desenvolvem habilidades como comunicagdo eficaz, empatia, assertividade, tomada de decisdo e resolucdo de
problemas, promovendo a convivéncia familiar e o papel protetivo das familias. O presente trabalho tem como
objetivo avaliar a efetividade da implementac¢do do programa no territério de Volta Redonda, especificamente no
CRAS Vila Rica/Trés Pogos, e identificar os impactos do fortalecimento dos vinculos familiares na prevengio de
comportamentos de risco. O objetivo deste estudo foi analisar através das falas os impactos que sdo atravessados
por usuarios que vivenciam projeto de preveng¢do ao uso de alcool e outras drogas.

Método

A pesquisa foi de natureza qualitativa, utilizando como procedimento a analise do discurso, participantes do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do CRAS Vila Rica Trés Pogos Ubirajara de Oliveira. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com dois grupos: familias que participaram do Programa Familias Fortes e
familias que nao participaram de nenhum projeto preventivo. A analise buscou compreender as dinamicas familiares,
estratégias de enfrentamento e a percepg¢ao das mudangas promovidas pelo programa.

Resultados

A anadlise dos relatos revelou diferengas significativas entre os dois grupos. As familias que participaram do programa
relataram maior clareza na definicdo de regras de convivéncia, melhor comunicagdo entre os membros e mais
expressdo de afeto. Esses elementos foram associados ao aumento do bem-estar familiar e a prevencdo de
comportamentos de risco, especialmente entre adolescentes. Ja as familias que ndo participaram apresentaram
maiores dificuldades na gestdao emocional e nas interagdes familiares. O programa demonstrou impacto positivo na
criagcdo de ambientes familiares mais protetivos e funcionais.

Conclusoes

Os dados apontam que o Programa Familias Fortes contribui de forma efetiva para o fortalecimento de vinculos
familiares e prevengdo de comportamentos de risco. A aprendizagem de habilidades relacionais e a valorizagdo da
convivéncia familiar promoveram mudancas significativas no cotidiano dos participantes. A pesquisa reforca a
importancia da prevengao no contexto da assisténcia social e a necessidade de investimentos continuos em politicas
publicas que priorizem o desenvolvimento saudavel de criangas, adolescentes e suas familias.
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10.6 IMPACTO DA PROIBICAO DO CIGARRO NO PRESIDIO DE NOVA LIMA — MG: UMA ANALISE
DOS EFEITOS E POLITICAS PUBLICAS

Elke Mara de Souza Pessoa — Prefeitura Municipal de Nova Lima -MG, Nova Lima, MG

Palavras-chave: abstinéncia; saude penitenciaria; tabagismo

Introducao e objetivos

O tabagismo é um problema de saude publica significativo, especialmente em ambientes prisionais, onde o cigarro
frequentemente serve como moeda de troca e mecanismo de coping. Em 31 de julho de 2024, os presidios de Minas
Gerais, incluindo o de Nova Lima, implementaram a proibi¢do do cigarro, baseada na Lei Federal 9.294/1996 e na Lei
Estadual 18.552/2009. Essa medida visava melhorar as condi¢es de salde e o ambiente carcerario, mas levantou
questdes sobre a preparagdo do sistema para lidar com a abstinéncia e os transtornos associados. Este estudo avalia
os impactos imediatos da proibicdo e as politicas publicas adotadas para mitiga-los, com foco na experiéncia da
equipe do Programa Nacional de Atengdo Integral a Satide dos Presos (PNAISP) em Nova Lima. Objetivos: Analisar os
efeitos da proibicdo do cigarro nos Individuos Privados de Liberdade (IPLs) do presidio municipal de Nova Lima;
Avaliar a eficacia das politicas publicas implementadas para reduzir os sintomas de abstinéncia e promover a
cessacao do tabagismo; Identificar desafios enfrentados pela equipe de saude e pelos IPLs durante o processo.

Método

O estudo foi conduzido no presidio municipal de Nova Lima, que abrigava aproximadamente 150 IPLs. A equipe do
PNAISP iniciou um grupo de tabagismo dois dias apds a proibicdo. Foram utilizados os seguintes métodos: Aplicacdo
do Questionario de Fagerstrém: Para avaliar o nivel de dependéncia nicotinica dos IPLs. Interven¢Ges Padronizadas:
Distribuicdo de adesivos de nicotina e bupropiona (150 mg), seguindo as diretrizes do Ministério da Saude. Grupos
de Apoio: SessGes semanais para troca de experiéncias e enfrentamento das dificuldades. Monitoramento de
Sintomas: Registro de relatos de abstinéncia, como alteragdes de humor, tremores e insénia.

Resultados

Alto Nivel de Dependéncia: A maioria dos IPLs apresentou dependéncia moderada a alta, com sintomas de
abstinéncia intensos; Adapta¢Oes Improvisadas: Muitos IPLs “fumaram” cascas de macd, banana e até mesmo os
proprios adesivos de nicotina como substitutos; Desafios Logisticos: Falhas no fornecimento continuo de
medicamentos e adesivos pela secretaria municipal de salde;Fatores Agravantes: CondicGes precarias do presidio,
superlotagdo, privacdo de liberdade e uso concomitante de outras drogas dificultaram o processo de cessacao.

A proibicdo do cigarro nos presidios trouxe beneficios potenciais para a saude coletiva, mas expds lacunas na
preparagao do sistema. A falta de recursos e a alta dependéncia nicotinica destacaram a necessidade de politicas
mais adaptadas, como a reducdo de danos, em vez da abstinéncia compulsdria. A obrigatoriedade da cessacdo, sem
considerar o contexto carcerario, pode ser contraproducente.

Conclusoes

A experiéncia em Nova Lima demonstra que a proibi¢do do cigarro em presidios requer suporte adequado para ser
efetiva. Politicas publicas devem considerar as particularidades do ambiente carcerario, priorizando estratégias
realistas e humanizadas. Este estudo contribui para o debate sobre saude penitenciaria e a necessidade de adaptar
intervengdes a contextos de alta vulnerabilidade.
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10.7 PERFIL NACIONAL DE PESSOAS ACOLHIDAS EM COMUNIDADES TERAPEUTICAS COM
FINANCIAMENTO FEDERAL: EVIDENCIAS PARA O APRIMORAMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS
SOBRE DROGAS

Gedalias Ferreira Mota — Depad/MDS, Brasilia, DF

Introdugao e objetivos

O Transtorno por Uso de Substancias (TUS) configura um dos principais desafios atuais para as politicas publicas de
saude, assisténcia social e seguranga. Diante da complexidade dessa realidade, as comunidades terapéuticas
acolhedoras (CTs) tém desempenhado, historicamente, um papel relevante na recuperagdo e reinsergdo de pessoas
com TUS em situagdo de vulnerabilidade. Este estudo traga um panorama nacional do perfil dos acolhidos em CTs
com financiamento de vagas pelo Departamento de Entidades de Apoio e Acolhimento Atuantes em Alcool e Drogas
(Depad/MDS), abrangendo 2.710 pessoas acolhidas em 271 entidades localizadas nas cinco regides do pais.

Método

A amostra foi construida com base nos dez acolhidos mais recentemente admitidos em cada entidade,
independentemente da origem do financiamento da vaga — seja federal, estadual, municipal, privada ou por meio
de vagas sociais. As informagGes foram coletadas por meio de formulario estruturado, aplicado eletronicamente,
contemplando variaveis sociodemograficas, padrdo de uso de substancias, histdrico de acolhimento, fatores de risco
e tempo decorrido entre o inicio do uso e a busca por ajuda. A andlise foi organizada em 40 graficos tematicos e
permitiu o cruzamento de varidveis com vistas a identificagdo de padrdes, correlagdes e tendéncias relevantes.

Resultados

Os resultados do estudo apontam a predominancia de acolhimentos na fase adulta, com inicio precoce do uso de
substancias ainda na adolescéncia. Observa-se um padrdo generalizado de uso combinado de diferentes drogas, o
que amplia a complexidade clinica e exige abordagens terapéuticas integradas. Ha forte presenga de vinculos
familiares frageis ou rompidos, histérico de exposicdo ao uso de substancias no ambiente doméstico e dificuldades
persistentes na busca por acolhimento, que muitas vezes ocorre apenas em estagios avangados do adoecimento.

A analise por género evidenciou desigualdades relevantes. As mulheres acolhidas apresentam especificidades que
incluem maior carga emocional, histérico mais frequente de sofrimento psiquico e obstaculos concretos ao acesso
ao cuidado, como o estigma e a auséncia de rede de apoio. Suas trajetdrias de uso e busca por tratamento, embora
minoritarias na amostra, revelam maior vulnerabilidade e demandam estratégias sensiveis as questdes de género.

Também foram observadas diferentes motivacdes de acolhimento a depender da faixa etaria, com determinados
grupos etdrios mais associados a substancias licitas, outros a drogas ilicitas e, em alguns casos, a medicalizagdo ou
uso de medicamentos controlados. O tempo entre o inicio do uso e a primeira busca por ajuda costuma ser extenso,
especialmente no caso de substancias com maior aceitagdo social, o que pode agravar o quadro antes do
acolhimento ocorrer.

O estudo evidencia que a dependéncia quimica atravessa diversos recortes sociais, mas se manifesta de forma mais
aguda em contextos de exclusdo, baixa escolaridade e auséncia de oportunidades. A distribuicdo geografica da
amostra, contemplando as cinco regides do Brasil, refor¢ca a representatividade nacional dos dados e permite
inferéncias relevantes sobre o publico atendido em comunidades terapéuticas.

Conclusoes

Ao reunir evidéncias sistematizadas e atualizadas sobre essa populac¢do, o estudo oferece subsidios valiosos para o
aprimoramento das politicas publicas voltadas a prevengdo, ao cuidado e a reinsergao de pessoas com TUS. Além
disso, contribui para o fortalecimento de uma rede de acolhimento mais qualificada, equitativa e sensivel as
especificidades de género, faixa etaria, contexto socioeconémico e trajetdria de uso. Trata-se de uma ferramenta
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estratégica para gestores, pesquisadores e profissionais comprometidos com respostas mais efetivas e humanizadas
ao fendbmeno da dependéncia quimica no Brasil.

Referéncias

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. 5. ed.
Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2013.

BASTOS, F. I.; BERTONI, N. Pesquisa Nacional sobre o Uso de Crack. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2014.

BRASIL. Ministério da Justica e Seguranga Publica. Observatoério Brasileiro de Informagdes sobre Drogas retne dados
para subsidiar agdes do Governo Federal. 2024.

BRASIL. Ministério da Justica e Seguranca Publica. Secretaria Nacional de Politicas Penais. Relatério de Informacgdes
Penitencidrias — RELIPEN — 22 semestre de 2024.

Brasilia: SENAPPEN, 2025. DIEHL, A.; BOSSO, R.; PILLON, S. (Orgs.). Mulheres e dependéncia quimica: a importancia
do olhar para o género nos transtornos por uso de substancias. Curitiba: CRV, 2022.

DIEHL, A.; PILLON, S. C. (Orgs.). Maconha: prevengdo, tratamento e politicas publicas. Porto Alegre: Artmed, 2021.
FIOCRUZ. Adultos jovens sdo os principais usuarios de crack. Agéncia Fiocruz de Noticias, 10 nov. 2014.

FUNDAGCAO OSWALDO CRUZ — FIOCRUZ. Pesquisa revela dados sobre o consumo de drogas no Brasil. Rio de Janeiro,
2019.

INPAD — Instituto Nacional de Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas. Levantamento da Cena Urbana de Crack
e Alcool (LECUCA): relatério final 2022. S3o Paulo: UNIFESP, 2022.

INPAD — Instituto Nacional de Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas. Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(LENAD): consumo de cocaina e crack. Sdo Paulo: UNIFESP, [s.d.]. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E

ESTATISTICA — IBGE. Censo Demografico 2022: populagio e domicilios — resultados preliminares. Rio de Janeiro: IBGE,
2023.

LARANIJEIRA, R. (Org.). Dependéncia quimica: prevengdo, tratamento e politicas publicas. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2019.

MARLATT, G. A.; GORDON, J. R. Prevencdo de recaida: estratégias de manutencdo no tratamento de
comportamentos adictivos. Tradugdo de Daisy B. Batista. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

NIDA — National Institute on Drug Abuse. Principles of Drug Addiction Treatment: A Research-Based Guide (Third
Edition). Bethesda, MD: NIDA, 2018.

RIBEIRO, M.; DUNN, J.; LARANJEIRA, R.; SESSO, R. High mortality among young crack cocaine users in Brazil: a 5-year
follow-up study. Addiction, v. 99, n. 9, p. 1133-1135, 2004. R

IBEIRO, M.; LARANJEIRA, R. (Orgs.). O tratamento do usuario de crack. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

UNIAD — Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas. Estudo traca perfil de usudrios e estima que Cracolandia
movimenta R$10 milhdes por més. Universidade Federal de S3o Paulo, 2017.

UNIAD — Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas. Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD). UNIFESP,

Sdo Paulo, 2012. UNODC — United Nations Office on Drugs and Crime. World Drug Report 2024. Vienna: United
Nations Publications, 2024.

166



XVIII Congresso Internacional da ABEAD « Anais 2025

10.8 POLITICAS PUBLICAS DESTINADAS A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA EM BELEM,
PARA, BRASIL.

Julyane Sampaio Trindade — SESMA, Belém, PA
Onayane dos Santos Oliveira — SESMA, Belém, PA

Palavras-chave: politicas publicas; pessoas em situacdo de rua; vulnerabilidade

Introducao e objetivos

A populagdo em situagdo de rua é um grupo social que enfrenta sérios desafios e exige atengdo urgente dos governos
globalmente. Esse segmento é bastante diverso, englobando individuos em extrema pobreza, com lagos familiares
fragilizados ou completamente rompidos, e que ndo possuem um lar convencional. Consequentemente, essas
pessoas acabam ocupando espagos publicos, transformando-os em seu local de moradia e subsisténcia. A
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU) deu um passo importante em 2020 ao aprovar a primeira resolugdo sobre
pessoas em situacdo de rua. Embora ndo haja uma agenda especifica, essa resolugdo, da 582 sessdao da Comissdo das
Nac¢Ges Unidas para o Desenvolvimento Social, destaca que 1,6 bilhdo de pessoas vivem em moradias inadequadas
globalmente. Isso sublinha a urgéncia de encontrar solugdes para cumprir a Agenda 2030. No Brasil, a falta de um
endereco fixo para a populagdo em situagdo de rua representa um desafio para o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Como essas pessoas ndo sdo incluidas nas pesquisas domiciliares, é preciso um esforgo extra para
entender a real dimensao e o perfil desse grupo social no pais. Sendo objetivo deste trabalho identificar as politicas
publicas destinadas a populagdo em situagdo de rua do municipio de Belém, Para, brasil.

Método

A pesquisa empregou uma metodologia que combinou abordagens bibliograficas e documentais. A fase bibliografica
consistiu na coleta e andlise de dados provenientes de obras cientificas publicadas, como livros, artigos e outros
estudos relevantes. Ja a etapa documental focou na consulta de normas juridicas vigentes e em relatérios especificos
que abordam a tematica das pessoas em situagdo de rua.

Resultados

A partir de dados provenientes de outros estudos, foi identificada uma populagdo composta por 822 pessoas em
situagdo de rua, predomina o sexo masculino, na faixa etaria entre 31 e 4 anos, 21 a 30 e 41 e 50 anos. Em Belém, a
sobrevivéncia das pessoas em situacdo de rua esta atrelada, em sua maioria, a estratégias informais e trabalhos
precérios, com algumas atividades até mesmo ilegais, de acordo com a legislagdo brasileira. E importante notar que
o retorno financeiro dessas atividades é ndo sé baixo, mas também muito instavel, o que expde essas pessoas a uma
grande vulnerabilidade econémica. Do grupo analisado, aproximadamente 70% relataram envolvimento com alcool
e outras drogas, com destaque para o uso de alcool e crack.

Conclusoes

O Projeto de Lei N2 /2024, de 13 de margo de 2024, institui a Politica Municipal para a Populagdo em Situagdo de
Rua em Belém. A proposta visa assegurar os direitos sociais desse grupo, promover sua autonomia e integragdo, e
criar um Comité Intersetorial para acompanhar e monitorar a politica. O documento define a populagdo em situacdo
de rua e estabelece principios, diretrizes e objetivos para um atendimento humanizado e a erradicagdo da
discriminacgdo. A iniciativa busca alinhar Belém com o Decreto Federal n2 7.053/2009, que ja resinificou o papel do
Estado no enfrentamento dessa questdo. Este estudo revelou a vulnerabilidade da populagdo em situagdo de rua em
Belém, marcada por pobreza, vinculos fragilizados, uso de substancias e dependéncia de trabalhos precarios. A
aprovacdo do Projeto de Lei N2 /2024 demonstra um esforgo municipal em consonancia com as diretrizes da ONU e
do Decreto Federal n2 7.053/2009, buscando assegurar direitos e promover a integracdo social desse grupo. A
implementacgdo efetiva dessa politica, com a criagdo do Comité Intersetorial e a ampliagdo de servigos, sera crucial
para enfrentar os desafios identificados e garantir um atendimento humanizado e integral. Contudo, a falta de dados
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sistematicos pelo IBGE ainda exige esforgos adicionais para compreender a real dimensdo desse fendmeno no Brasil

e em Belém.
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10.9 REDE ABRACO: POLITICA PUBLICA INTEGRADA DE PREVENCAO, CUIDADO E CIDADANIA
NO ESPIRITO SANTO

Nathalia Borba Raposo Pereira — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas do Espirito Santo, Vitdria, ES
Aline Borel Monteiro Castro — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas do Espirito Santo, Vitoria, ES
Carlos Augusto Lopes — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas do Espirito Santo, Vitéria, ES

Gettlio Sergio Souza Pinto — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas do Espirito Santo, Vitoria, ES
Rafael Mendes Machado — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas do Espirito Santo, Vitoria, ES

Palavras-chave: atengdo humanizada; direitos humanos; politica sobre drogas

Introducao e objetivos

O Programa Estadual de Ag¢des Integradas sobre Drogas — Rede Abrago, do Governo do Estado do Espirito Santo,
coordenado pela Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas (SESD), articula agdes para enfrentamento do
uso problematico de alcool e outras drogas. Criado em 2013, o Programa passou por reformulagées significativas,
sobretudo a partir de 2019, com o objetivo de aprimorar a oferta e o legue de estratégias e integrar-se efetivamente
a rede intersetorial. O Programa adota uma perspectiva humanizada, ética e intersetorial, ancorada em direitos
humanos e nas diretrizes da Agenda 2030 da ONU (ONU, 2015). A Rede Abrago organiza-se em quatro eixos
estratégicos, que traduzem seus principais objetivos: a) prevenc¢do ao uso de drogas — fortalecimento de fatores
protetivos e promogdo da saude, com foco em criangas, adolescentes e jovens; b) cuidado e tratamento — oferta de
atendimentos nos Centros de Acolhimento e Atengdo Integral sobre Drogas (CAAD) e servigos articulados a rede de
saude, centrados na singularidade dos sujeitos; c) reinser¢do social — apoio a autonomia dos usudrios, com
articulagdo de politicas de educacgdo, trabalho, cultura e assisténcia social; e d) estudos, pesquisas e avaliagdes —
produgdo e uso de pesquisas e dados para qualificar a politica sobre drogas no Estado. O Programa também busca
combater o estigma, fortalecer redes comunitarias e integrar diferentes politicas publicas, respeitando as
especificidades de género, raga, territorio e ciclo de vida.

Método

A atuacdo da Rede Abraco é orientada por principios como equidade, autonomia, participac¢do social e rigor técnico-
cientifico. A politica é construida de forma transversal, com a participacdo de setores como a saude, assisténcia,
educacdo, seguranga, cultura etc. A metodologia se afasta da légica proibicionista e punitiva, reconhecendo o uso
de drogas como fenémeno multifatorial. Adota-se o modelo de anadlise sujeito—substancia—contexto (Fiore, 2013),
promovendo a escuta qualificada, o acolhimento e a construgao de trajetdrias singulares de cuidado.

Resultados

Entre 2019 e junho de 2025, a Rede Abracgo atendeu mais de 15 mil pessoas, das quais 70,9% eram usudrios de drogas
e 29,1% familiares. A maioria dos usuarios era do sexo masculino (86,7%), enquanto entre os familiares
predominavam mulheres (82,3%). Destaca-se ainda que 13,5% dos atendidos estavam em situagdo de rua. A
experiéncia da Rede Abrago mostra eficacia na promocdo de fatores de protecdo, reducdo dos danos associados ao
uso de drogas, na promocado do cuidado e na articulagao intersetorial.

A Rede Abracgo representa uma mudanca paradigmatica nas politicas sobre drogas no Espirito Santo, rompendo com
praticas excludentes. Fundamentada em direitos humanos, evidéncias cientificas e participa¢do social, a proposta é
ousada ao propor um modelo articulado, ético e territorializado. O enfrentamento a questdo das drogas é tratado
como problema de saude publica e justica social, com foco na cidadania e na inclusao.

Conclusoes

O programa reforca o papel do Estado na promogdo de vidas dignas, em sintonia com os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os ODS 3 (salide e bem-estar), 10 (reducdo das desigualdades)
e 16 (paz, justica e instituicGes eficazes) (ONU, 2015; UNODC, 2022).
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10.10 RESSONANCIAS DO CORPO: TRAJETORIAS TRANS ENTRE IDENTIDADE, CONFLITO E
SUBSTANCIAS

Jodo Henrique Bizon Gomes — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
SP

Ana Soares de Azevedo Tomita — Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,
Sorocaba, SP

Paula Teixeira Fernandes — Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

Renata Cruz Soares de Azevedo — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, SP

Amilton dos Santos Junior — Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

Palavras-chave: substancias psicoativas; pessoas transgénero; vulnerabilidade social

Introdugao e objetivos

O uso de substancias psicoativas por pessoas transgénero é muito frequente, embora seja constantemente
invisibilizado nas estatisticas oficiais e negligenciado nos programas de atencdo especializadal. A literatura aponta
que o consumo multiplo e abusivo de substancias pode funcionar como estratégia de enfrentamento ao sofrimento
psiquico gerado por diferentes violagdes estruturais2. Isso ndo pode ser compreendido de forma isolada, mas sim
como expressao de vulnerabilidades interseccionais marcadas por género, sexualidade, classe e raga3. Este trabalho
tem como objetivo realizar uma analise da relagdo entre o uso de substancias psicoativas e a populagdo trans, a
partir de revisdo integrativa de literatura, considerando os condicionantes estruturais envolvidos e as barreiras no
acesso aos servigos de saude.

Método

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e LILACS, sem restricdo de idioma ou
periodo, utilizando os descritores “Substance-Related Disorders” e “Transgender People”, além de seus respectivos
sinbnimos e termos correlatos.

Resultados

De 16 artigos inicialmente identificados, foram incluidos 5 estudos com foco especifico em pessoas trans e seu
consumo de substancias. Os dados revelaram taxas significativamente mais altas de uso entre pessoas transgénero
em comparag¢do com a populagdo cisgénero, especialmente a prevaléncia de tabagismo4. Em um estudo conduzido
em Massachusetts (EUA), por exemplo, 47,0% dos participantes trans apresentavam uso abusivo de alcool, 39,6%
consumo de cannabis e 10,8% uso simultdneo de mdltiplas substancias?. Aspectos associados ao uso concomitante
de substancias envolvem narrativas de violéncia por parceiro intimo, depressdo, transtorno de estresse pos-
traumatico, discriminacgdo, flutuacdo de moradia e atividade sexual transacional®.

Conclusoes

Ressaltamos a importancia do fortalecimento de politicas publicas intersetoriais, reconhecendo a centralidade da
identidade de género na producdo e reproducdo das disparidades em saude5, além da formagdo continuada dos
profissionais de saude.
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EIXO 11

Prevencao

Os nove trabalhos deste eixo exploram estratégias de prevencdo em mdultiplos niveis — individual, familiar,
comunitdrio e institucional —, com destaque para popula¢des especificas e abordagens inovadoras. As quatro
apresentagdes orais descrevem o projeto +Papo +Atitude como estratégia de prevengdo baseada em direitos,
um grupo de prevengdo de recaida para mulheres com uso problemdtico de dlcool e outras drogas, a experiéncia
do Centro de Prevengdo Comunitdria da Rede Abrago no Territério do Bem em Vitdria, e a tradugdo e adaptagdo
da Sexting Behaviors Scale para o contexto brasileiro. Os pésteres documentam um relato de caso de Sindrome
Alcodlica Fetal na atengdio primdria, a experiéncia de um grupo multiprofissional de tabagismo, uma andlise da
prevengdo dos transtornos do espectro alcodlico fetal na atengdo bdsica, um programa de prevengéio e
tratamento da dependéncia quimica em ambiente corporativo de fronteira, e uma iniciativa de protagonismo
juvenil na prevengdo. Os trabalhos reafirmam que a prevencdo eficaz é aquela que parte da realidade concreta
dos territdrios e das pessoas.
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Apresentagoes orais

11.1 ESTRATEGIA DE PREVENGAO DO PROJETO +PAPO +ATITUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Pereira Albuquerque — Secretaria Executiva de Politica sobre Drogas, Secretaria de Protecdo Social,
Fortaleza

Lidiane Nogueira Rebougas — Secretaria Executiva de Politica sobre Drogas, Secretaria de Protecdo Social,
Fortaleza

Jade Afonso Romero — Secretaria de Protecdo Social, Fortaleza, CE
Fabiane do Amaral Gubert — Universidade de Federal do Cear3d, Fortaleza, CE
Andressa da Silva Lo — Secretaria Executiva de Politica sobre Drogas, Secretaria de Protec¢do Social, Fortaleza

Palavras-chave: adolescente; drogas; prevencao

Introdugao e objetivos

A politica publica sobre drogas atua numa perspectiva transversal, colaborativa e articulada, proporcionando
espacgos para construgdo de boas praticas voltadas ao alcance da promogao da garantia de direitos, cidadania e
comportamento saudavel. A prevengdo é uma das estratégias mais eficientes e menos danosas para evitar os
problemas relacionados ao uso de alcool, tabaco e outras drogas, além de ser um elemento fundamental para um
sistema centrado na saude. Ao atuar com prevencgdo busca-se evitar ou retardar o consumo dessas substancias, além
de procurar impedir o desenvolvimento de transtornos ocasionados pelo uso nocivo ou dependéncia, de quem ja
iniciou o uso. Contudo, de uma forma mais ampla, as a¢Ges preventivas procuram garantir o desenvolvimento
saudavel e seguro de criangas, jovens e adultos, proporcionando uma participagdo mais ativa destes em suas
comunidades e na sociedade em geral. Objetivo: apresentar a metodologia do projeto de prevencdo +Papo +Atitude
idealizada no estado do Ceara.

Método

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia referente ao projeto de prevengao +Papo +Atitude que
teve inicio em margo de 2022, no estado do Ceara pela Secretaria da Protegdo Social - SPS, através da Secretaria
Executiva de Politicas sobre Drogas. Para sua realizagdo foram contratados psicélogos e selecionados discentes do
curso de psicologia para serem bolsistas e conduzirem rodas de conversa sob supervisao. Foram realizadas reunides
estratégicas com gestores, profissionais da educac¢do e da area de psicologia para contribuicdes na metodologia,
seguido de construcdo de fluxo e elaboragdo de guia do facilitador. Atualmente o projeto esta ocorrendo em 17
escolas de 4 municipios cearenses (Fortaleza, Quixada, Sobral e Juazeiro do Norte), contemplando 1.200 alunos das
escolas de ensino médio, ja tendo sido apresentado para a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas - SENAD.

Resultados

O projeto +Papo +Atitude promove a criacdo de espacgos coletivos de compartilhamento de experiéncias e suas
intervengdes sdo voltadas ao acolhimento, comunicagdo e escuta qualificada. Para implementagdo nas escolas, tem-
se o periodo de inscricdo dos adolescentes interessados, seguido de escuta sensivel para que sejam prestados
maiores esclarecimentos quanto a metodologia. As rodas de conversa ocorrem semanalmente, com uma média de
participantes de 15 a 20 pessoas. Cada encontro é dividido em dois momentos: o momento “Papo” com abordagem
do temas de determinado tema e o momento “Atitude” com produgdes referentes ao tema discutido, podendo ser
musicas, podcasts, fotos, cartazes, dentre outras expressdes artisticas. As abordagens versam sobre as relacGes
interpessoais, a autoeficacia, o autocuidado, emocgdes e vivéncias de forma continuada sobre temas diversos
voltados a juventude. Cada ciclo da metodologia de prevencdo possui 10 encontros e finaliza em todo de 2 meses e
meio; seguido de recomego com um novo processo de inscricdo, podendo contemplar novos alunos. No ano de 2025
foram beneficiados com a metodologia do projeto 1.234 alunos por meio de 1.147 rodas de conversa. A satisfagdo
com o projeto é evidenciada nos relatos da gestdo escolar, que destacam a melhoria no desempenho e no
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comportamento dos alunos, além do entusiasmo dos préprios estudantes, que fazem questdo de participar das
rodas.

Conclusoes

Os resultados observados com o +Papo +Atitude demonstram sua relevancia como estratégia de preveng¢do ao uso
de alcool e outras drogas, aliando escuta qualificada, expressdo criativa e fortalecimento de vinculos. A atuagao
interdisciplinar, com a participacdo ativa de estagidrios de psicologia e o engajamento das escolas, contribuiu para a
promogdo da saude emocional e do protagonismo juvenil, reforcando a importancia de praticas preventivas
integradas ao cotidiano educacional.
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11.2 GRUPO DE PREVENCAO DE RECAIDA NO TRATAMENTO PARA MULHERES COM USO
PROBLEMATICO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS.

Marcelo Alves dos Santos Constantino — IPq-HC-FMUSP, S3o Paulo, SP
Alexandra Wojdyslawski Nigri — IPg-HC-FMUSP, Sao Paulo, SP

Palavras-chave: mulheres. prevengao de recaida; tratamento ambulatorial

Introdugao e objetivos

O presente trabalho tem como objetivo compartilhar experiéncias desenvolvidas junto ao grupo de prevengao de
recaida ao uso de substancias psicoativas realizado no ambulatério PROMUD no Ipg-HCFMUSP.

Método

O grupo ocorre desde 2021, é aberto as usuarias do ambulatério, semanal e tem como objetivos a manutencdo da
mudanca de habito, antecipac¢do as situagdes de alto risco e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento,
aumentando a autoeficdcia, qualidade de vida e diminuindo a probabilidade de recaida. Nele sdao abordados temas
como: rotina, estilo de vida, situagdes de alto risco, fatores protetivos e de risco, habilidades de enfrentamento, além
do carater psicoeducativo, discutindo conceitos como autoeficacia, fissura, lapso e recaida. O grupo é heterogéneo,
composto por participantes com condi¢Ges socioecondmicas, profissGes, idades, conjuntura familiar, orientacdo
sexual e substancia de escolhas diferentes, o que tem se mostrado um fator positivo para o desenvolvimento dos
encontros, também no que se refere a construcdo de estratégias, habilidades de enfrentamento e possibilidades de
aprendizados elaborados em conjunto.

Resultados

A partir da experiéncia do ambulatdrio, considera-se que o tratamento de usudrias em programas exclusivos para
mulheres, que tenham sensibilidades as relagdes de género, e sejam programas integrados (com abordagem que
articule usudria, equipe e servico) tem se mostrado benéfico (Hochgraf e Brasiliano, 2010). Essa sensibilidade pode
incluir fatores, tanto em relagao ao contexto do servigo de saude, quanto as abordagens terapéuticas, que tenham
em vista a importancia de: 1) o servigo contribuir com o acesso, considerando que existem barreiras socioestruturais
que dificultam a adesdo e permanéncia, entdo o didlogo com servigos de assisténcia social, bem como assisténcia
juridica, se mostram importantes na composi¢cdo de equipe multiprofissional e/ou rede parceira; 2) a integracdo de
servigos de saude mental e clinica, em que se possa abordar orientagao familiar e processos psicoeducativos; 3) a
necessidade de que os profissionais que compGem a equipe possam criar estratégias para acolher as especificidades
das demandas de mulheres, o que implica em discutir essas especificidades de maneira a subsidiar a atuagdo da
equipe (Hochgraf e Brasiliano, 2010).

Conclusoes

Desta forma, considera-se que o trabalho em equipe multiprofissional em servico integrado é favoravel as
especificidades desse tipo de tratamento, e que a participacdo das usudrias no grupo, bem como o acompanhamento
multidisciplinar, favoreceu uma maior compreensdo sobre seu funcionamento, contribuem com a dimensdo
preventiva dos cuidados, com ganho de autoconhecimento e motivagdo necessarios para a mudanca e manutencao
de seus novos repertérios comportamentais.
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11.3 PREVENGAO E CIDADANIA: FORTALECIMENTO DE VINCULOS E DIREITOS NO TERRITORIO
DO BEM

Aline Borel Monteiro Castro — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas, VITORIA, ES
Nathalia Borba Raposo Pereira — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas, VITORIA, ES
Carlos Augusto Lopes — Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas, VITORIA, ES

Ninivy Ferreira Matos — Rede Amor e Compaixdo, VITORIA, ES

Palavras-chave: prevencgdo ao uso de drogas; criangas e adolescentes; politica sobre drogas

Introdugao e objetivos

O Centro de Preven¢do Comunitaria da Rede Abrago, iniciativa do Governo do Espirito Santo, esta situado no
“Territdrio do Bem”, regido periférica de Vitdoria que reune seis bairros e trés comunidades marcadas por
desigualdades, violéncia e exclusdo social. A drea é historicamente estigmatizada e apresenta altos indices de
homicidios entre jovens, escassez de espagos culturais e de lazer, além de maioria populacional negra, com baixa
escolaridade e renda (Biscotto, 2019). A lacuna histérica de agBes preventivas focadas na promogdo de direitos e
qualidade de vida e a centralidade de agGes repressivas nas politicas sobre drogas contribuem para a reprodugéo de
ciclos intergeracionais de exclusdo, racismo estrutural, violéncias e pobreza. Inserido no eixo de preveng¢do ao uso
de drogas do Programa Rede Abraco (Espirito Santo, 2024), o Centro surge para implementar estratégias baseadas
em evidéncias, voltadas ao publico infantojuvenil, buscando transformar o territério por meio da promogao de
direitos e da cidadania. Este trabalho foi construidos nos moldes de um servico de convivéncia a partir do
fortalecimento de vinculos, o Centro busca se consolidar como um espago seguro e acolhedor para criangas e
adolescentes entre 6 e 14 anos. Os objetivos incluem: a) promover o bem-estar e o desenvolvimento saudavel; b)
fortalecer os fatores protetivos e diminuir fatores de risco para o uso de drogas; c) oferecer atividades que estimulem
habilidades sociais e emocionais; d) apoiar a construcdo de projetos de vida e tomada de decisdes conscientes; e)
Integrar-se a rede socioassistencial local, fortalecendo a atuagdo intersetorial; f) apoiar familias com escuta,
orientagdo e encaminhamentos adequados.

Método

O servico é oferecido no contraturno escolar para criancas, adolescentes e suas familias, com atividades educativas,
culturais, esportivas, apoio escolar, rodas de conversa com familiares e mobilizagdo comunitéria. A atuagdo é
continua, personalizada e fundamentada em vinculos afetivos, escuta ativa e compromisso ético. A equipe
multidisciplinar inclui educadores sociais, psicélogos, assistentes sociais, pedagogos, arte-educadores e oficineiros
(jiu-jitsu, balé, musica e ginastica ritmica). O trabalho é orientado pelas Diretrizes Internacionais sobre Prevencdo ao
Uso de Drogas (UNODC, 2015) e pelos principios dos direitos humanos, articulando prote¢do social, cidadania e
fortalecimento de vinculos comunitarios. Um sistema de monitoramento acompanha indicadores quantitativos
(frequéncia, participagdo, permanéncia escolar, oficinas realizadas) e qualitativos (percepgdo de bem-estar, vinculos
com a instituigdo, engajamento familiar e comunitario).

Resultados

Desde sua implanta¢dao, em margo de 2025, o Centro tem recebido ampla aceitagdo da comunidade, atuando com
sua capacidade total de 120 criangas e adolescentes. Observa-se melhora no desempenho escolar, fortalecimento
de vinculos com o servico e valorizacdo pessoal dos atendidos. Atividades como oficinas de cidadania tém sido
destaque, promovendo autoestima e impulsionando a construgdo de projetos de vida. A adesdo e engajamento
sugerem a necessidade de expansao da iniciativa para atender a demanda crescente do territério.

Conclusoes

O Centro de Prevengdao Comunitaria afirma um modelo de prevencdo que vai além da simples evita¢cdo do uso de
substancias. Trata-se de um compromisso com a criacdo de futuros possiveis, promocgéao da cidadania, fortalecimento
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comunitdrio e garantia de direitos. Essa experiéncia aponta caminhos para politicas publicas eficazes que atuem de
forma integrada, especialmente junto a populagGes historicamente marginalizadas, e demonstra o papel
transformador de espagos que oferecem cuidado, escuta e pertencimento.
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11.4 TRADUCAO E ADAPTACAO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO DA SEXTING BEHAVIORS
SCALE (SBS)

Leonardo Ferreira Russo — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Victor Hugo Maia de Souza — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Julia Caldeira Quintanilha — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Raquel Magalhaes de Mello — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ
Breno San Vicente-Vieira — PUC-Rio, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: prevencdo; psicometria; sexting

Introducao e objetivos

O comportamento de sexting é o envio ou recebimento de conteldos sexuais por celulares ou redes sociais, sendo
cada vez mais comum, especialmente entre jovens (Dir, 2013a). Apesar de frequentemente associado a expressdo
da sexualidade e ao fortalecimento de vinculos afetivos, existem riscos legais e psicossociais bem documentados.
Estudos recentes mostram que o sexting pode assumir caracteristicas problematicas quando realizado de forma
repetitiva, impulsiva e desregulada, podendo até prever abuso sexual online e cyberbullying (Gamez-Guadix &
Mateos-Pérez, 2015; Gasso et al., 2019). Além disso, esse comportamento estd associado a maior impulsividade, uso
de alcool e sintomas ansiosos e depressivos (Dir & Cyders, 2013b; Dir & Cyders, 2015). Assim, torna-se necessario
monitorar e estudar melhor esse fendmeno. A Sexting Behaviors Scale (SBS) tem ganhado destaque como
instrumento internacional para avaliar tais comportamentos, orientar estratégias de prevencdo e ampliar a
compreensdo sobre o tema. No entanto, apesar do elevado uso da internet no Brasil e da popularidade do sexting,
a SBS ainda ndo havia sido traduzida e adaptada para o contexto brasileiro. O objetivo é avaliar a consisténcia interna
e a estrutura fatorial da versdo brasileira da SBS.

Método

A SBS é composta por 9 itens com respostas em escala Likert de 5 pontos, de “nunca” (1) a
“frequentemente/diariamente” (5), abordando envio e recebimento de mensagens, imagens e videos sexuais
através de telefones celulares e/ou redes sociais. H4d também uma pergunta sobre o nimero de parceiros de sexting.
A escala foi traduzida e adaptada conforme as recomendagdes de Guillemin et al. (1993) e da International Test
Commission (2018) pelo nosso laboratério. A escala foi aplicada online, junto a dados sociodemograficos, em 1.724
brasileiros entre 18 e 41 anos. Um tergo da amostra foi usado para a analise fatorial exploratéria (AFE), testando
modelos uni e bifatoriais; o restante para analise fatorial confirmatodria (AFC), replicando o modelo identificado. O
alfa de Cronbach avaliou a consisténcia interna.

Resultados

A AFE indicou adequacdo dos dados (KMO = 0,90; Bartlett, p < 0,001) e favoreceu uma estrutura unifatorial, que
explicou 54,5% da varidncia, com cargas fatoriais altas (ex: item 3 =0,874; item 5 = 0,864), sendo uma exce¢do o item
9 (0,276). A estrutura bifatorial aumentou levemente a variancia explicada (55,5%) e apresentou cargas cruzadas,
indicando preferéncia pela solugdo unifatorial por ser mais parcimoniosa. A AFC confirmou o modelo unifatorial (CFI
=0,990; TLI = 0,986; RMSEA = 0,055; SRMR = 0,061), que apresentou boa consisténcia interna (a = 0,90). A versdo
brasileira da SBS se comporta como uma escala unifatorial de 9 itens, com caracteristicas sélidas de um instrumento
psicométrico, ainda que mere¢a maior investigacdo e potenciais ajustes, principalmente sobre questées de
compartilhamento de dados sexuais por terceiros. O uso da SBS em contextos de pesquisa é emergente, ja que é um
comportamento atual e que pode ser usado para avaliar riscos. Adicionalmente, avaliar o comportamento mesmo
em contextos de atengdo primaria possui valor para um maior entendimento das praticas de sexting no Brasil.

Conclusoes
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Embora a tecnologia avance rdpido e de forma dinamica, requerendo atualizagdes e incorporagdes, bem como este
estudo tenha avaliado predominantemente millenials, a versao brasileira da SBS é uma promissora ferramenta para
uso clinico e académico. Sugestdes de teste em contextos com criangas e adolescentes sdo particularmente
refor¢adas, seja para avaliagdo do comportamento psicométrico, como pela relevancia de maior conhecimento.
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Posteres eletronicos

11.5 DO ALCOOLISMO NA GRAVIDEZ ATE A SINDROME ALCOOLICA FETAL: UM RELATO DE
CASO CLINICO NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Mario Roberto Vieira Rabelo Romano — Escola Nacional de Saude Publica/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ
Ana Paula Silva — Secretaria Municipal de Saude Rio de Janeiro., Rio de Janeiro, RJ
Jose Mauro Braz de Lima — Instituto de Neurologia Deolindo Couto/UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: adolescéncia; estudantes; uso de drogas

Introdugao e objetivos

A exposicdo pré-natal ao alcool pode causar os transtornos do espectro alcodlico fetal (TEAF) que se caracterizam
por comprometimento do neurodesenvolvimento com ou sem dismorfologia facial caracteristica, anomalias
congénitas e baixo crescimento intrauterino e/ou pondero-estatural nos primeiros anos de vida'. A sindrome
alcodlica fetal é a variagdo mais grave do espectro alcodlico fetal e o resultado do elevado consumo de alcool durante
a gravidez, especialmente nos primeiros trés meses de gravidez, o que pode causar danos consideraveis para o feto
em desenvolvimento, particularmente, para o cérebro levando a incapacidade ao longo da vida?. SituacBes de uso
eventual de dlcool na gravidez podem ser contornadas com mais facilidade durante a gestagdo, enquanto a
dependéncia do alcool apresenta-se como um desafio a saude publica colocando as equipes de saude da Atencdo
Primaria em xeque3.

Método

Berenice (nome ficticio), 38 anos, oitava gravidez, iniciou pré-natal em setembro de 2011 (ultima menstruagdo em
maio). Histéria de uso de cachaca diario desde os 30 anos, de modo abusivo e frequente na ultima gravidez, segundo
familiares e prontuario médico. Esteve em 3 consultas de pré-natal (2 ultrassonografias). O parto ocorreu na 34°
semana em maternidade: APGAR 5/9 e pequeno para idade gestacional (peso: 1110g, Est 36 cm, PC 28 cm). Crianca
permaneceu 60 dias em unidade neonatal devido a quadro respiratdrio e sepse. Berenice compareceu em consulta
psiquidtrica quando a crianga tinha 6 anos afirmando o uso de cachaca abusivo e tabaco (10 cigarros) diariamente
na gravidez. Negou uso de drogas ilicitas. Apesar da busca ativa da equipe, Berenice ndo teve adesdo até ser
encontrada morta 02 anos depois na calcada da comunidade. A crianga passou a comparecer as consultas com o pai
ou irma. Foi possivel documentar o diagndstico da Sindrome Alcodlica Fetal pois apresenta as 03 condigdes descritas
nos topicos segundo as diretrizes diagnosticas de Hoyme e colegas (2016): 1) Dismorfologia facial caracteristica
apresentando 02 das 03 dismorfologias na face: (Fig. 1 - fissura palpebral curta, Fig. 2 -Sulco naso-labial apagado e
sem labio superior fino). 2) Percentil pondero-estatural por idade muito abaixo até 2 anos de vida com curva
ascendente. (Evidenciado por registros no prontuario). 3) Prejuizos no sistema central: Atraso no aprendizado escolar
e dificuldade de manter a atenc¢do segundo de relatério escolar (2023).

Resultados

Este caso ilustra tanto o preenchimento dos critérios diagndstico para a Sindrome Alcodlica Fetal, como também um
recorte dramatico dos ultimos 8 anos de vida de Berenice. A chegada ao pré-natal ocorrera no final do 12 trimestre.
Mesmo depois, Berenice nio interrompeu o uso do alcool em decorréncia da dependéncia. A oferta de estratégias
durante o pré-natal que visam a interrupg¢do ou reducdo do uso do alcool tem uma grande importancia para mitigar
as consequéncias da exposicdo intrauterina ao alcool no alcoolismo perinatal. O cendrio da Atenc¢do Primaria a Saude
favoreceu a coleta de dados para a formulagdo do diagndstico da Sindrome Alcodlica Fetal quando levamos em conta
0s registros no pré e pds-natal e a proximidade geografica com a gestante e familiares no dia a dia a ponto de ser
identificado a alta vulnerabilidade social de uma mée vitima da violéncia e dependéncia do alcool.

Conclusoes
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A situagdo de alcoolismo em mulheres de idade fértil que venham a ficar gravidas é um desafio e requer o
reconhecimento precoce e a oportuna assisténcia continua em saide mental para mitigar os riscos e consequéncias
fetais do uso do alcool na gravidez 5.
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11.6 ESTRATEGIAS PARA CONSOLIDAGCAO DOS RESULTADOS NO GRUPO DE TABAGISMO A
PARTIR DO VINCULO COM A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Domingos Batista Brito — Clinica da Familia José de Souza Herdy, Rio de Janeiro, RJ
Valeria Barros Veloso Guimaraes — Clinica da Familia José de Souza Herdy, Rio de Janeiro, RJ
Darlan Ferreira De Souza — Clinica da Familia José de Souza Herdy, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: equipe multiprofissional; satde publica; controle do tabagismo

Introdugao e objetivos

O tabagismo representa um consideravel problema de saude publica, resultando em elevado nimero de mortes.
ProjecGes da OMS de mortalidade global e carga de doengas, de 2002 a 2030, apontam que 10% do total de mortes
globais (8 milhdes de mortes por ano) estardo relacionadas ao tabagismo até 2030. O Plano de Agdo Global de
Prevengdo de Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (Global Action Plan for the Prevention and Control of NCDs)
estabelece como meta a redugdo de 30% na prevaléncia do uso de tabaco em individuos com 15 anos ou mais, entre
2015 e 2025. Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) demonstram que tentaram parar de
fumar, em 2013, 51,1% e em 2019, 46,6%. Todos os profissionais de salide devem estar preparados (e sensibilizados)
para estimular e apoiar o seu paciente a parar de fumar. Realizar esta intervengdo em forma de grupo pode trazer
efetividade para os resultados esperados (BRASIL, 2015). Sendo o objetivo deste trabalho investigar a efetividade
das intervengGes em grupo no apoio a cessacdo do tabagismo, considerando o papel dos profissionais de salude e a
necessidade de redugao da prevaléncia do uso do tabaco conforme metas estabelecidas por programas nacionais e
internacionais de saude publica.

Método

O Grupo de Tabagismo da Clinica da Familia José de Souza Herdy segue uma abordagem multidisciplinar baseada no
Protocolo Nacional de Controle do Tabagismo do Ministério da Saude. A metodologia incluiu: identificacdo do
problema, como dificuldade na adesdo ao grupo de tabagismo, tendo como causa identificada o problema de acesso
ao programa, e impacto refletido em indicadores baixos relacionados a linha de cuidado do tabagismo.

Resultados

Foi observado que na CF José de Souza Herdy havia uma dificuldade para adesao e seguimento as reunides do grupo
de tabagismo, motivada pela dificuldade no acesso, impactando diretamente nos indicadores relacionados a esta
linha de cuidado. A execugao do Grupo de Apoio a Cessagdo do Tabagismo da CF José de Souza Herdy se deu a partir
de: Mudanca no fluxo de acolhimento dos usuarios para inicio do tabagismo. A criacdo de turno fixo de agenda e o
livre acesso pelos usuarios, independentemente do estagio em que o grupo se encontrava. Outra estratégia utilizada
neste processo foi o inicio do trabalho de conducdo multiprofissional, onde os profissionais das seguintes categorias:
Farmacéutico, Enfermeiro, Médico, Arteterapeutas (voluntarias) e Gestora da Unidade trabalham de forma
integrada, utilizando tecnologias de apoio terapéutico, como auriculoterapia, e arteterapia, visando o aumento da
adesdo e da consolidacdo do vinculo, através da satisfacdo do usuario.

Conclusoes

Foi observado uma melhora consideravel nos indicadores de acesso impactado diretamente pelo uso das tecnologias
de apoio terapéutico e da perspectiva de atuagdo multiprofissional do grupo, gerando vinculo e manutengdo da
cessacgdo do tabagismo. Em suma, o estudo mostrou que houve aumento de aproximadamente 80% na prevaléncia
de ex-fumantes na CF José de Souza Herdy no atual grupo em manutengao. Resultado este, que comparado a média
do Rio de Janeiro, que indica um indice de aproximadamente 24%, supera de maneira significativa as expectativas
iniciais.
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11.7 OS TRANSTORNOS DO ESPECTRO ALCOOLICO FETAL: UMA ANALISE DA PREVENCAO E
EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA

Mario Roberto Vieira Rabelo Romano — Escola Nacional de Saude Publica/FIOCRUZ, rio de janeiro, RJ
Claudia Tereza Vieira Souza — INI/Fiocruz, Rio de Janeiro, RJ

Maria Merces Navarro Vasconcellos — ENSP/FIOCRUZ, Rio de Janeiro, RJ

José Mauro Braz de Lima — INDC-UFRJ, Rio de Janeiro, RJ

Palavras-chave: educacdo em saude; determinantes sociais da saude; transtornos do espectro alcodlico fetal

Introdugao e objetivos

O élcool ingerido durante a gravidez chega livremente até o feto em desenvolvimento dentro do Gtero'. As
deficiéncias decorrentes da exposicao do feto ao alcool sdo resumidas pela expressdao Transtorno do Espectro
Alcodlico Fetal (TEAF): uma condi¢do congénita caracterizada pelo comprometimento do neurodesenvolvimento
com ou sem anomalias na face, 6rgdos e atraso no crescimento resultando em consequéncias ao longo da vida2. A
primeira declaragdo publica recomendando a abstinéncia total ao alcool, durante todo o periodo da gravidez, foi
emitida no boletim da Food and Drugs Administration em 19813, Decorridos 42 anos, a mesma recomendagio
cientifica permanece sendo a Unica estratégia segura contra as consequéncias para o feto. Logo, o papel da
promogao e educagdo em saude é essencial considerando a natureza evitavel do TEAF. No Brasil nas Ultimas décadas,
0 aumento expressivo do consumo de alcool por mulheres em idade reprodutiva trouxe uma preocupagdo adicional
sobre a exposi¢do pré-natal ao alcool 4.

Método

Nesta pesquisa qualitativa, buscamos aplicar como referencial tedrico as contribuicdes da educacdo dialdgica de
Paulo Freire e conceitos da promocdo e educacio em saude >°. O objeto de estudo foi delimitado pelos
conhecimentos necessarios que podem contribuir para a¢des educativas sobre o tema uso do alcool na gravidez e
0s riscos e consequéncias ao feto, sob o olhar dos usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS) na Atengdo Basica em
um Centro de Saude Escola, que assiste moradores de favela em um grande centro urbano. Os procedimentos
metodoldgicos de coletas de dados partiram de variados campos de observagoes (sala de espera e de atendimento,
grupo dialégico remoto e entrevista individual) caracterizando um estudo de caso naturalistico na pesquisa em
educacdo no campo ndo formal 7. Apresentamos uma ampla revisdo bibliogréfica sobre as repercussdes clinicas e
psicossociais do TEAF, além de agles preventivas. Simultaneamente, foram categorizados e analisados
guestionamentos, saberes, percepc¢des e vivéncias dos participantes repercutindo em andlises tanto da Caderneta

da Gestante como do Caderno de Atencdo ao Pré-Natal de Baixo Risco, ambos publicados pelo Ministério da Saude
8,9

Resultados

Os resultados apontam para melhorias na comunicagao escrita e visual de ambos os documentos citados acima. Nos
grupos dialdgicos emergiu questionamentos e preocupagdes sobre as consequéncias da exposi¢ao pré-natal, ndo so
ao alcool, mas também as drogas ilicitas revelando aspectos da identidade e realidade social dos participantes com
o objetivo de contribuir para a producdo de conhecimento no campo da educacdo n3o formal sobre o tema °. Além
disso, ressaltamos o quanto as influéncias socioculturais e econ6micas podem influenciar na tomada de decisao
demonstrando uma ligacdo visceral deste tema com os determinantes sociais da satde 1.

Conclusoes

E premente a implementagdo de ag¢des intersetoriais de educagdo em satide sobre o tema com os usudrios do SUS,
profissionais de salide na Atenc3o Basica, professores e alunos de escolas publicas 2. Consideramos essencial o inicio
de um debate em diversas esferas sobre as responsabilidades das instituicdes do Estado brasileiro e dos fabricantes
de bebidas alcodlicas para com a prevencio, deteccdo precoce e reabilitacdo das pessoas portadoras do TEAF 12,
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11.8 PROGRAMA DE PREVENGCAO E TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA EM UMA
EMPRESA DE GERACAO DE ENERGIA ELETRICA EM REGIAO DE FRONTEIRA

Cristiane Spricigo — Itaipu Binacional, Foz do Iguagu, PR

Andreia Pereira Duarte Trevisan — Itaipu Binacional, Foz do Iguacu, PR
Carla Pinna Guimaraes Svoboda — Itaipu Binacional, Foz do Iguacu, PR
Denise Angelita Perez — Itaipu Binacional, Foz do Iguacu, PR

Denise Peres Almeida — Itaipu Binacional, Foz do Iguacu, PR

Palavras-chave: dependéncia quimica; prevencgao; satde do trabalhador

Introducao e objetivos

Com mais de 30 anos de existéncia, o Programa de Prevengdo e Tratamento da Dependéncia Quimica em uma
empresa de geragdo de energia elétrica foi criado para estruturar agdes sistemdticas de apoio a saude dos
trabalhadores, com foco na prevencgao e tratamento do uso abusivo de substancias psicoativas. A iniciativa surgiu da
necessidade de oferecer suporte integral aos empregados, considerando os desafios especificos do ambiente de
trabalho. O programa tem como principais objetivos: Prevenir o uso de substancias psicoativas; Identificar
precocemente casos de uso abusivo; oferecer tratamento especializado por meio de equipe prépria e da rede de
assisténcia a saude externa a empresa; apoiar as familias envolvidas; contribuir com a reducdo do estigma e
preconceito sobre a dependéncia quimica; Acompanhar gestores e promover a reinser¢ao dos trabalhadores em
recuperagao.

Método

A atuacgdo é conduzida por uma equipe multiprofissional composta por médico, enfermeiro, psicélogo e assistente
social, que trabalham de forma interdisciplinar para garantir uma abordagem integral da saude do trabalhador. O
programa integra o Programa de Qualidade de Vida, sob gestdo da drea da Saude e Seguranga do Trabalho, alinhado
as diretrizes institucionais e a estratégia da empresa. Considerando o perfil operacional de funcionamento de uma
usina hidrelétrica com atividades técnicas, turnos e seguranca patrimonial, o programa leva em conta os fatores de
risco associados a essas condicBes. A localizagdo da empresa em uma regido de fronteira entre Brasil e Paraguai
também impde desafios adicionais, como o facil acesso a substancias quimicas. As a¢des incluem: Campanhas
educativas e de conscientizagdo sobre os maleficios a salde e os prejuizos sociais e econ6micos gerados pelo uso e
dependéncia de drogas licitas e ilicitas; Capacitacdo de liderangas, equipes de saude e seguranga do trabalho para
identificacdo e encaminhamento de casos; Parcerias com grupos como Alcodlicos Anonimos (AA) e Al-Anon; Canais
de escuta e acolhimento; Monitoramento de indicadores de adoecimento relacionados ao uso de substancias. Além
disso, a empresa oferece suporte terapéutico completo coberto pelo Plano de Saude empresarial, com atendimento
médico, psicoterapia individual e em grupo, acompanhamento continuo com profissionais da rede credenciada.

Resultados

O programa tem demonstrado resultados significativos, como a reducdo de acidentes de trabalho e afastamentos
por adoecimento. Também contribuiu para o fortalecimento de uma cultura organizacional baseada na prevencao,
acolhimento e corresponsabilidade.

O engajamento da alta lideranga tem sido essencial para legitimar o tema no ambiente corporativo, viabilizando
acGes educativas e fortalecendo o apoio institucional. O envolvimento das familias também se destaca para o sucesso
do tratamento e reintegragao dos trabalhadores.

A integracdo entre as areas envolvidas no programa permite planejamento conjunto e intervenc¢des mais eficazes,
promovendo um cuidado coordenado e sensivel as necessidades das pessoas.

Conclusoes
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A Dependéncia Quimica é um problema social e de saude publica que afeta milhares de pessoas. Apesar dos avangos,
o programa enfrenta desafios como a complexidade do contexto de fronteira e a dificuldade na identificagdo precoce
dos casos. O ambiente de trabalho, muitas vezes, é o Ultimo espaco onde os sinais de vulnerabilidade se tornam
visiveis. Os programas preventivos no trabalho sdo benéficos para apoiar trabalhadores com problemas relacionado
a dependéncia quimica. Torna-se urgente a atualizagdo do programa, ampliando seu escopo para novas formas de
dependéncia, como o uso problematico de tecnologias, jogos eletrénicos e medicamentos. E fundamental fortalecer
a capacitacdo das liderancgas e equipes de apoio, promovendo uma abordagem ética, empatica e eficaz.

Estratégias sensiveis ao contexto sociocultural dos trabalhadores sdo essenciais para prevenir o uso inicial, promover
a abstinéncia e reduzir os riscos associados ao uso de substdncias. O compromisso com a saude integral do
trabalhador é um dos pilares da atuagdo das equipes de salide na empresa.
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11.9 PROTAGONISMO JUVENIL NA PREVENCAO
Denise Fatima Barbosa Souza e Silva — CEAD MS, Campo Grande, MS

Palavras-chave: prevencdo; protagonismo juvenil; extensdo universitaria

Introducao e objetivos

Considerando que a prevencgdo ainda é a melhor estratégia, em meio aos desafios e perspectivas de a¢des, programas
e projetos que permeiam as institui¢cGes publicas e da sociedade civil, a presente proposta se referéncia em uma
construgdo a partir de observagées, escutas e alinhamento de politicas publicas no que se refere a saude, educacgao,
meio ambiente e bem-estar social com foco no protagonismo juvenil. De uma politica passiva, por meio da qual as
acGes, programas sdo previstos em angulo vertical e unilateral sempre com o propdsito “Programamos, Ensinamos
e fazemos o que é melhor”, “Eles aprendem”, para uma proposta dinamica de envolvimento, pertencimento, a¢do
criativa que desafia o papel de “receptor” para cocriador. Ou seja, a populagao infanto juvenil ser parte do processo
na perspectiva da prevenc¢do. Objetivos: promover a Prevengao em todos os niveis de ensino, em ambito institucional
e comunitario, considerando e em observancia ao protagonismo infanto juvenil, em seu contexto e territorialidade;
promover ao publico infanto-juvenil o conhecimento dos maleficios do “cigarro eletrénico” (e outras drogas) por
meio de material informativo de forma lidica e aprazivel, bem como envolver a atengdo da familia, escola e outros
equipamentos psicossociais governamentais e da sociedade civil; Envolver a populagdo académica universitaria, via
pro-reitorias de extensao.

Método

Anadlise de dados qualitativos por meio de entrevistas, grupos focais, observagao participante, analise de conteudo,
etc., para explorar significados, percepgdes e experiéncias.

Resultados

Como principio norteador deste projeto, a Prevencdo com base em evidéncias, considerada enquanto a melhor
estratégia, prevista no &mbito da Politica Estadual sobre Drogas (Decreto N. 15.027 /18/06/2018), em seu intuito
ndo poderia ocorrer alheio a educacgdo e formagdo consciente, e, no principio da responsabilidade compartilhada
propor e desenvolver agdes em parcerias com as doutas instituicGes de ensino superior de MS: UFGD, UNIGRAN,
UFMS, UCDB, IFMS, UEMS, UNIDERP e ESTACIO DE SA, considerando as diretrizes que norteiam a Politica e o Plano
Nacional de Extensdo Universitaria (Resolucdo n° 7 de 18 de dezembro de 2018.

Conclusdes
Conclui-se a importancia e impacto positivo do desenvolvimento de agdes conjuntas, voltadas a proposi¢cdes de

equipamentos, agbes, projetos, programas e outros visando promover a preven¢do com base em evidéncias.
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EIXO 12

Reinser¢ao social

Os dois trabalhos deste eixo abordam o desafiador processo de reinsercdo social de populagcées em situagdo de
extrema vulnerabilidade. O primeiro apresenta uma reviséo de escopo sobre o perfil de adolescentes infratores
usudrios de substdncias psicoativas no Brasil, identificando caracteristicas comportamentais, cognitivas,
emocionais e relacionais que devem orientar intervengdes no sistema socioeducativo. O sequndo descreve um
protocolo de a¢des para acompanhamento de pessoas em situa¢do de rua internadas por uso de dlcool e outras
drogas, considerando as barreiras de acesso ao tratamento e a necessidade de articulagdo entre servigcos de
saude e protegdo social. Embora numericamente menor, este eixo toca em questdes estruturais que atravessam
todo o campo das dependéncias: a intersec¢do entre uso de substdncias, exclusdo social e violagdo de direitos,
e o imperativo ético de garantir cuidado e cidadania a quem mais precisa.
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Posteres eletronicos

12.1 PERFIL DE ADOLESCENTES INFRATORES USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO
CONTEXTO BRASILEIRO: UMA REVISAO DE ESCOPO

Irani Iracema de Lima Argimon — PUCRS, Porto Alegre, RS
Thaiéle Teixeira — PUCRS, Porto Alegre, RS
Mariana da Silva Assmann — PUCRS, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: adolescentes; ato infracional; substancias psicoativas

Introdugao e objetivos

A adolescéncia constitui um periodo de intensas transformacgdes, caracterizado por mudancas bioldgicas, fisioldgicas,
psicoldgicas, cognitivas, socioafetivas e morais. Nessa fase do desenvolvimento, é comum a manifestacdo de
comportamentos de risco, dentre os quais se destacam o uso de substancias psicoativas e a pratica de atos
infracionais. Do ponto de vista juridico, os adolescentes sdo legalmente inimputdveis, uma vez que a legislacdo
vigente estabelece a maioridade penal a partir dos 18 anos. Consequentemente, suas agdes ilicitas ndo sdo
classificadas como crimes, mas sim como atos infracionais, os quais demandam intervencgdes especificas por parte
do sistema socioeducativo. Por isso, quando comprovado o ato infracional cometido, eles cumprem medida
socioeducativa e para o tipo de medida sera levado em consideragdo a etapa do desenvolvimento do adolescente e
a gravidade do ato infracional. Dados de 2024 mostram que o Brasil tem atualmente 12.506 adolescentes em
restricdo e privacdo de liberdade no pais. Embora esse niumero represente um ligeiro aumento em relagdo a 2023
(quando foram registrados 11.556 casos), ele ainda é menos da metade do total reportado em 2017 (24.803), apesar
dessa reducdo significativa, esse continua sendo uma tematica importante de ser analisada. Por isso, o objetivo deste
estudo é identificar quais sdo as caracteristicas comportamentais, cognitivas, emocionais e relacionais de
adolescentes infratores usudrios de substdncias psicoativas que estdo cumprindo ou ja passaram por medida
socioeducativa de internagdo no Brasil.

Método

A metodologia do estudo é baseada numa revisdo de escopo, por meio da busca de artigos nas bases de dados
PubMed, Lilacs, Web Of Science e SciElo e segue o checklist PRISMA-ScR, especifico para as revisdes de escopo. As
buscas foram realizadas no més de fevereiro, utilizando descritores e estratégias especificas, devidamente adaptadas
a cada base de dados consultada.

Resultados

Foram inicialmente identificados 146 artigos, distribuidos da seguinte forma: 69 na PubMed, 31 na Web of Science,
32 na LILACS e 14 na SciELO. Apds a remocgdo de 50 duplicados, restaram 96 artigos para a leitura de titulos e resumos.
Dessa etapa, 63 artigos foram excluidos, resultando na selecdo de 33 artigos para leitura na integra. Depois dessa
fase, 19 artigos foram excluidos, sendo 15 por ndo corresponderem aos critérios de inclusdo, 3 por estarem repetidos
e 1 por indisponibilidade de acesso ao texto completo, totalizando 14 artigos incluidos na analise final.
Complementarmente, sera considerada a inclusdo de literatura cinzenta pertinente ao objetivo do estudo, por meio
da busca de teses e dissertacGes disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, bem como dados
provenientes do Levantamento Anual do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE).

Conclusoes

A presente revisao de escopo, ainda em andamento, busca contribuir para a compreensao do perfil de adolescentes
em conflito com a lei que fazem uso de substancias psicoativas no contexto brasileiro. Ao identificar as caracteristicas
comportamentais, cognitivas, emocionais e relacionais desses jovens, pretende-se oferecer subsidios relevantes para
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a formulacdo de politicas publicas e intervengdes mais eficazes, tanto no ambito da prevengdo quanto no
enfrentamento da reincidéncia.
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12.2 PROTOCOLO DE AGOES PARA ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA
INTERNADAS POR USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Aline da Rosa Goulart — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Luiza Bohnen Souza — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Paula Gongalves Filippon — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Alessandra Mendes Calixto — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS
Cassio Lamas Pires — Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS

Palavras-chave: pessoas em situacdo de rua; saude mental; usuario de drogas

Introdugao e objetivos

O uso de dlcool e outras drogas (AOD) por pessoas em situagdo de rua esta associado a um contexto social complexo,
que pode acarretar uma série de riscos a saude. A adesdo as ofertas de tratamento dependerd das barreiras de
acesso que o usudrio pode ou n3o encontrar na sua trajetéria de cuidado '. Este trabalho objetiva apresentar um
protocolo de ages para acompanhamento dos usuarios em situagao de rua internados em decorréncia de problemas
associados ao uso de AOD.

Método

Realizada pesquisa prévia sobre a tematica envolvendo diversas bases de dados eletronicas para auxiliar na
construcdo do protocolo em uma unidade de internagdo psiquiatrica. O instrumento foi construido a partir de
protocolos ja executados em outros paises 1,22 e, entdo, pactuado em reunido de equipe do Servico de Psiquiatria
em Adi¢Ges, com a participacao de toda equipe multiprofissional, um projeto piloto. Assim, foi aplicado ao longo de
um més, quando foi avaliada a experiéncia pela equipe e validado enquanto protocolo. O protocolo sugere que as
acbes sejam realizadas junto ao usuario no periodo de 10 dias, onde cada dia uma agdo serd desempenhada. A 12
acdo visa identificar quais as demandas de cuidado e quais as necessidades identificadas pela equipe, contratualizar
os objetivos do tratamento e o periodo necessdrio para tal. A 22 é entrar em contato com o servigo de saude que
encaminhou o usudrio a internagdo e discutir o caso. As proximas a¢oes sdo buscar informacdes de tratamentos
anteriores para compreender a trajetdria de cuidado para identificar possiveis necessidades de reavaliagdo no
percurso de cuidado, manutencgdo de alternativas que deram certo; registro das pessoas de referéncia, mapeamento
dos contatos da rua, da rede de saude ou da politica de assisténcia social; revisar aspectos de renda e moradia, bem
como possibilidades de encaminhamentos; discutir o que se vé de vantagem com o uso; identificar com o paciente
os prejuizos do uso, promovendo alternativas mais saudaveis através da abordagem motivacional; identificar
situacGes de lazer e dcio e pensar um planejamento de atividades, buscando a prevencao a recaida; listar as cinco
primeiras demandas que o usuario pretende fazer apds a alta.

Resultados

Pessoas em situagdo de rua internadas pelo uso de AOD se beneficiam de intervengdes personalizadas com impactos
na saude mental. Os profissionais de saude devem considerar as necessidades especificas dessa populacdo na
promogao do cuidado. As implicagdes das intervengdes centradas no usuario nas quais a pessoa planeja juntamente
com o profissional propostas que sdo condizentes com a sua realidade, prevengao de recaidas e promogado da saude
mental promovem o protagonismo e a corresponsabilidade do usuario com seu tratamento.

Conclusoes

Por se tratar de um hospital escola, protocolos como este podem contribuir para a formacdo de profissionais e
estudantes de diversas areas.
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